REGULAMENTO GERAL
CANGACO TRIATHLON 2026

1. O EVENTO:
CANGAGO TRIATHLON 2026

1.1 O CANGAGO TRIATHLON SERIES é um evento de triathlon com realizagdo e organizagdo da TRCRONO EVENTOS ESPORTIVOS. A prova
sera realizada em Jodo Pessoa, domingo, dia 03 de maio de 2026, em Jodo Pessoa, em local a ser amplamente divulgado de acordo com as
autoriza¢des dos Orgdos Publicos.

O evento sera disputada nas modalides de Triathlon Olimpico, Sprint, Mini Sprint, Aquathlon Fast e Aquathlon Standard tendo todos os
trechos sua divulgagdo ampla e total nas redes sociais da corrida.

1.2 Congresso Técnico especifico, no dia 01/05/2026, momento em que ser3o oficializados os elementos do presente regulamento bem
como serdo informados os ajustes necessarios de acordo com as especificidades do evento na data da sua realizagdo. O Congresso
Técnico sera gravado e disponibilizado no canal oficial da TRCRONO no instagram.

1. ASPROVAS:

1.1 As provas principais de cada evento ocorrerdo nos formatos abaixo, de acordo com as disponibilidades de percursos, datas e horarios
de cada cidade:

¢ Triathlon Olimpico: Natagdo 1500m + Ciclismo 40km + Corrida 10km
¢ Triathlon Sprint: Nata¢do 750m + Ciclismo 20km + Corrida 5km

* Triathlon Sprint: Natagdo 375m + Ciclismo 10km + Corrida 2,5km

¢ Aquathlon: Corrida 2500m + Natagdao 750m + Corrida 2500m

e Corrida 5k e 10k

1.2 Os percursos sdo predefinidos de acordo com a prova do ano anterior, sendo oficialmente divulgados até a data no congresso técnico
de cada evento. Para a natagdo, sera de acordo com a disponibilidade do lago ou mar da cidade sede, e para o ciclismo e corrida, sera de
acordo com as condigdes e caracteristicas das rodovias e do relevo local.

1.3 A organizagdo ndo se responsabiliza pelas condi¢cGes da pista, ou pelos defeitos apresentados em todo o trajeto, caso existam. Por
conta disso, os 6rgdos oficiais responsaveis devem disponibilizar antecipadamente, todas as informacgGes sobre as vias que integram o
percurso da prova.

1.4 Os percursos completos poderdo ser conferidos no site race83.com.br e pelos links do garmin que serdo disponibilizados.

1.5 As distancias sdo referéncias aproximadas, podendo ter variagGes, a maior ou a menor, por modalidade em fung¢do das adequagdes aos
percursos de cada cidade e ou local de prova e suas exigéncias técnicas.

1.6 As provas do Cangaco Triathlon terdo a duragdao maxima total de 4h. Apds o periodo4h de competicdo os equipamentos, servigos da
competicdo serdo desativados. O triatleta que ndo tiver completado a prova dentro do tempo maximo de 4h, em qualquer ponto do
percurso, sera comunicado da sua desclassificagdo e devera retirar-se da competicdo, finalizando a prova no ponto onde se encontrar, a
partir do qual a organizagdo ndo sera mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio.

1.7 O triatleta devera percorrer todo trajeto e ou percurso balizado para cada modalidade da prova de acordo com a distancia informada
no congresso técnico, nao sendo permitido qualquer percurso alternativo para alcangar qualquer tipo de vantagem. Se houver
comprovagdo pela arbitragem e ou registro de terceiros que o triatleta ndo completou integralmente o percurso balizado, mesmo pds
prova, o competidor sera automaticamente desclassificado.

2. CATEGORIAS:

As categorias de Faixa Etaria do Cangago Triathlon no masculino e feminino, nas modalides:

Triathlon Olimpico:

até 24 anos, de 25a29,30a34,35a39,40a 44,45 a49,50a54,55a59,60a64, 65a69 e 70 anos+.
Triathlon Sprint:

até 24 anos, de 25a29,30a34,35a39,40a44,45a49,50a54,55a59, 60 a64, 65a69e 70 anos+.
Triathlon Mini Sprint:

até 24 anos, de 25a29,30a 34,35a39,40a 44,45 a 49,50 a 54,55 ab59, 60 a 64, 65 a 69 e 70 anos+.



Aquathlon:

até 24 anos, de 25a29,30a 34,35a 39,40 a 44,45 a 49,50 a 54,55 ab59, 60 a 64, 65 a69 e 70 anos+.

3. ESTRUTURA GERAL DAS PROVAS:
3.1 Posto de agua na entrada da transigdo (fim da natagdo);
3.2 Posto de dgua no percurso da corrida em média a cada 2,5km (Olimpico e Sprint) + chegada e para o mini sprint na chegada;

3.3 Ndo haverd ponto de hidratagdo para bike, o atleta é responsavel por sua hidratagdo;

3.4 Hidratagdo na arena do evento apds término das provas;
3.5 Banheiros quimicos na arena do evento;

3.6 Ambulancia na arena do evento;

3.7 Guarda-volumes gratuitos aos triatletas;

3.7.1 Recomenda-se que os pertences sejam deixados no guarda-volumes até 20 minutos antes da largada. Os volumes poderdo ser
embalados em sacolas fornecidas pela organizagdo e ou devidamente identificados com o niumero do triatleta.

3.7.2 Recomenda-se que NAO sejam deixados DINHEIRO ou OBJETOS tais como: reldgios, acessérios de alto valor, equipamentos
eletronicos, de som ou celulares, cartdes de crédito, carteiras com dinheiro, entre outros, pois no ato da entrega do volume por parte do
TRIATLETA aos cuidados da ORGANIZACAO n3o sera feita uma vistoria ou abertura do volume para conferéncia do contetdo.

3.7.3 A organizagdo ndo pode e ndo se responsabilizara pelo contelddo das sacolas, mochilas, sacos, bolsas ou qualquer tipo de volume
deixado no guarda-volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova. Sugere-se que este servigo seja utilizado apenas para
pequenas trocas de roupas ou itens essencialmente necessarios para que o triatleta utilize apds a prova.

4. INSCRICOES:

4.1 - As inscrices do evento poder3o ser efetuadas pelo site www.race83.com.br .

4.2 - Valores Individuais + taxa comodidade a depender da forma de pagamento escolhida;

4.3 - A organizacgdo disponibilizara camisas finisher tamanho BABY LOOK M e tamanhos unissex: PP, P, M, G, GG, XG, XG sujeito ao pedido
realizado na inscri¢cdo até 30 dias antes do evento. Inscricbes efetuadas apds este prazo terdo entrega sujeita a disponibilidade dos
tamanhos remanescentes. O(a) triatleta ndo poderd alegar impossibilidade de participar do evento, caso ndo tenha camiseta em tamanho
que lhe sirva.

4.4 - Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, terdo acesso a um desconto de 30% no valor da inscrigdo do ultimo lote, ja
que este tipo de evento esportivo ndo se limita apenas ao ingresso para assistir ao evento e sim e considera que ao se inscrever ha o custo
adicional do kitdo triatleta. Para comprovagao da idade serd necessario a apresentacao de documento original de identidade no dia da
retirada de kits. Havendo repasse da inscri¢do de idoso, sem a devida autorizagdo, a organizagdo tomara as medidas judiciais cabiveis.

4.5 A solicitagdo do desconto de idoso (15% sobre o valor do lote atual, exceto lote langamento) deve ser realizada através do email:
rafael@trcrono.com.br com cépia do RG ou CNH com foto, mediante disponibilidade de vagas.

4.6 Alteragdes e repasses até o dia 10/04/2026, apds esse prazo ndo serdo deferidas alteragdes e/ou repasses;

4.7 Desisténcias até 7 dias apds a compra, conforme Cédigo de Defesa do Consumidor.

5. ENTREGA DE KITS:

5.1- A confirmar:

5.2 — O Kit atleta Triathlon serd composto por:
- Camisa do Evento 100% poliamida;

- Touca personalizada cangaco triathlon;

- Sacola para transigdo (obrigatério);

- Nimero de peito com chip;

- 1 Tornozeleira descartavel com chip;

- 2 Adesivos Capacete (frente e lado esquerdo);

- Adesivo canote;
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- 2 Adesivos tatuagem com numeragéo (brago e perna);

- Medalha Finisher;

- Kit Finisher;

- Hidratagdo;

- Ambulancia;

- Eventuais Brindes de patrocinadores;

- Meia Cangago Triathlon (cano curto ou disponibilidade de estoque)
- Mochila Cangaco triathlon

- Boné Cangago Triathlon

- Seguro Responsabilidade Civil (observar as regras de acionamento do seguro: Boletim de Ocorréncia, Informagdo a organizagdo no ato
do sinistro, fotos do local, dentre outros).

5.3 — O Kit atleta Aquathlon serd composto por:

- Camisa do Evento 100% poliamida;

- Touca personalizada cangaco triathlon;

- Sacola para transigdo (obrigatério);

- Nimero de peito com chip;

- 1 Tornozeleira descartavel com chip;

- 2 Adesivos tatuagem com numeragdo (brago e perna);
- Medalha Finisher;

- Kit Finisher;

- Hidratagdo;

- Ambulancia;

- Eventuais Brindes de patrocinadores;

- Meia Cangaco Triathlon (cano curto ou disponibilidade de estoque)
- Mochila Cangaco triathlon

- Boné Cangaco Triathlon

- Seguro Responsabilidade Civil (observar as regras de acionamento do seguro: Boletim de Ocorréncia, Informagdo a organizagdo no ato
do sinistro, fotos do local, dentre outros).

5.4 — O Kit atleta Corrida sera composto por:

- Camisa do Evento 100% poliamida;

- NUmero de peito com chip;

- Medalha Finisher;

- Kit Finisher;

- Hidratagdo;

- Ambulancia;

- Eventuais Brindes de patrocinadores;

- Meia Cangaco Triathlon (cano curto ou disponibilidade de estoque)
- Mochila Run Cangago Triathlon

- Boné Cangaco Triathlon



- Seguro Responsabilidade Civil (observar as regras de acionamento do seguro: Boletim de Ocorréncia, Informagdo a organizagdo no ato
do sinistro, fotos do local, dentre outros).

6.3 - O (a) triatleta que ndo retirar o kit neste periodo ndo podera fazer a prova.

6.4 - O (a) triatleta que ndo retirar o seu kit nas datas e horarios estipulados pela organizagdo perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues
kits no dia do evento nem apds o mesmo.

6.5 - Para a retirada do kit, o(a) participante devera comparecer pessoalmente e apresentar documento original de identidade oficial com
foto. Devera, ainda, estar ciente e de acordo com o Regulamento.

6.6 - O kit de prova sera intransferivel. O(a) triatleta inscrito que o fizer ficara suspenso, juntamente com o(a) triatleta que o recebeu, por
2 (dois) anos das provas do Cangaco Triathlon.

6.7 - No momento da retirada do kit o triatleta devera conferir os seus dados e os itens que compdem o kit. Ndo serdo aceitas reclamagdes
cadastrais apds a retirada do kit.

6.8 - Todos os participantes terdo direito ao um kit padrdo composto de uma camiseta em tecido esportivo do evento, sacola do evento,
touca de natagdo, os nimeros obrigatdrios para uso no evento. Itens adicionais poderdo compor o Kit, como cortesia dos apoiadores em
cada prova (estes itens ndo sendo obrigatdrios).

6.9 - O evento sera realizado com sistema de chip (cronometragem eletrénica) e por arbitros oficiais.

6. O triatleta recebera, para realizagdo da prova, uma tornozeleira com duplo chip, quem ndo usar ou perder, ficard sem tempo de prova e
podera ser desclassificado. Recomenda-se colcoar a tornzeleira com as méaos limpas, sem protetor solar no corpo para devida fixagdo da
cola da tornozeleira.

7. CANCELAMENTOS, TRANSFERENCIAS E REEMBOLSO:

7.1 0 (a) triatleta ndo recebera nenhum reembolso de qualquer valor, ja pago, a ndo ser em comum acordo com o organizador ou conforme
esteja expresso na politica de pagamento e cancelamento. Na medida do permitido por lei, estes termos e condi¢Ges e a prestagdo de
nossos servigos serdo regidos e interpretados de acordo com a lei brasileira, e qualquer litigio decorrente destes termos e condig¢Ges gerais
e de nossos servigos sera submetido exclusivamente aos tribunais competentes em Jodo Pessoa-PB, Brasil.

Somente e exclusivamente com até 7 dias da data da compra havera a possibilidade de pedido de reembolso.

7.1.1 Essas solicitagGes deverdo ser feitas via e-mail oficial (race83@trcrono.com.br) .

7.1.2 Em caso de cancelamento, por qualquer que seja 0 motivo, serdo aceitas a solicitagGes somente até 30 dias antes da prova e o triatleta
terd direito a metade do valor da inscri¢do a titulo de reembolso.

7.1.3 Depois deste prazo, ndo havera reembolso, sob qualquer argumento médico ou pessoal.

7.1.4 A solicitagdo so sera avaliada se recebida através do e-mail oficial race83@trcrono.com.br

7.2 O valor da taxa de comodidade da ndo é reembolsavel.

7.3 Caso a organizagdo seja obrigada a cancelar a prova por motivo de forga maior (pandemia, pedido da prefeitura, calamidade publica,
etc.), o(a) triatleta terd direito ao reembolso total da importancia paga pela inscri¢do se ndo houver remarcagdo de data. Com a remarcagao
de uma nova data ndo havera a obrigatoriedade de devolugdo.

7.4 Nenhum outro valor serd reembolsado pela organizagdo da prova.

7.5 Podera haver inscrigGes para o evento disponiveis no local de entrega de kits, caso ndo tenham sido atingidos o nimero maximo de
inscritos, a critério da ORGANIZACAO.

7.6 A inscricdo do(a) triatleta implica no total entendimento deste regulamento, devendo qualquer ddvida ser esclarecida junto a
organizagao.

8. REGRAS ESPECIFICAS PARA A NATACAO

8.1 A NATAGAO terd largada por modalidade e sexo definidas na programagdo. O(a) triatleta que largar fora da sua modalidade sera
desclassificado.

8.2 O horario limite para entrada na area de largada sera informado no congresso técnico da respectiva etapa.
8.3 O nimero de identificagdo é obrigatdrio. Caso contrario acarretara a desclassificacdo do triatleta.

8.4 E obrigatério o uso do chip, caso seja disponibilizado, durante toda a competicdo, quem ndo usar ficard sem tempo parcial e total e
podera ser desclassificado.

8.5 E obrigatdrio o uso da touca de natagdo fornecida pela organizagdo. O triatleta que ndo estiver usando n3o podera largar e sera
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desclassificado.

8.6 Os (as) Triatletas sdo obrigados a estar no local da largada 5 minutos antes do inicio da prova. Caso a prova seja convertida em Duathlon,
a mesma regra se aplica. O triatleta que ndo a cumprir serd desclassificado.

8.7 O uso de roupa de borracha sera liberado para o triatleta, assim como uso de flutuador.
8.8 E obrigatério contornar as marcas ou boias delimitadas pela organizagdo, caso ndo as contorne serd desclassificado.
8.9 Qualquer auxilio ao triatleta sé é permitido desde que seja feito por membros da organizagdo, exceto nas feed zones family.

8.10 As largadas masculinas e femininas poderao ser separadas. A mulher que largar na mesma largada do masculino e vice-versa, sera
desclassificada, quando houver separagdo entre os géneros.

9. REGRAS ESPECIFICAS PARA O CICLISMO

9.1 O vacuo é permitido, sendo vedado vacuo entre homens e mulheres, ocorrendo vacuo entre atletas do sexo masculino e feminino serao
acrescidos 3min no tempo de prova.

9.2 E obrigatério o uso de capacete afivelado durante todo o ciclismo, enquanto o triatleta estiver montado na bicicleta ou com os dois pés
no chdo em caso de parada. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacdo.

9.3 E obrigatdrio o uso do chip durante toda a competi¢do, quem n3o usar ficard sem tempo parcial e total e podera ser desclassificado.

9.4 E proibida qualquer ajuda externa (exceto liquidos e alimentos) na feed zone Family quando autorizada pela organizacdo. O triatleta
que receber ajuda externa fora desta area sera desclassificado. O auxilio mecanico fornecido, quando houver, pela organizagdo sera
permitido.

9.5 E permitida ajuda entre triatletas participantes, exceto troca de roda e bicicleta. O triatleta que desobedecer a esta regra sera
desclassificado.

9.6 E expressamente proibido pedalar dentro da zona de transicdo, entre a faixa de seguranca e os cavaletes das bicicletas, quem o fizer
serd penalizado com 03(trés) minutos no tempo total.

9.7 Todo triatleta devera respeitar os cones de divisdo de pista, o triatleta que desrespeitar esta regra recebera um cartdo amarelo que
resultard em penalizagdo de tempo.

9.8 O numero da bicicleta, capacete e o chip serdo entregues no kit sendo obrigatério o seu uso durante toda a competi¢cdo. Quem ndo
usar podera ser desclassificado.

9.9 E obrigatério contornar as placas de retorno, no local indicado, caso retorne antes da placa sera desclassificado.
9.9.1 Sao permitidas bikes MTB, SPEED e TT;
10. REGRAS ESPECIFICAS PARA A CORRIDA

10.1 O numero de peito deve estar visivel e ficar posicionado a frente do triatleta se ndo estiver o triatleta serd orientado. Caso ndo atenda,
serd desclassificado.

10.2 E obrigatdrio, durante toda a etapa de corrida, o uso do chip e niimero de peito.

10.3 Caso o numero de peito caia durante a corrida é obrigatério falar o nimero no retorno para ser anotado pela organizagdo. Caso o
triatleta ndo conste na lista de anotagao do retorno, serd desclassificado.

10.4 E obrigatdrio fazer o retorno contornando a (s) placa (s) de retorno, caso n3o faga sera desclassificado.

10.5 E proibido pacing ou acompanhante de bicicleta, caso o arbitro identifique algum, o triatleta receberd cartdo amarelo e terd acrescido
ao seu tempo como penalidade de 5 minutos ou vermelho. Podendo ser desclassificado.

10.6 Ndo sera permitido ao triatleta bloquear a progressdo de outros triatletas, em qualquer situagdo, além de impedir a ultrapassagem
de qualquer outro triatleta através de qualquer atitude considerada antiesportiva, tal como o ziguezague, sujeitando o triatleta a uma
penalizacdo e/ou desqualificacdo

10.7 O triatleta ndo podera correr com o torso nu. Essa situagdo acarretara punigdo com cartdo vermelho (desclassificagdo);
11. AREA DE TRANSICAO

11.1 Aorganizagdo ndo se responsabiliza por materiais de triatleta extraviados dentro ou fora da area de transi¢do que ndo sejam colocados
na sacola ou caixa oferecida pela organizagao.

11.2 A seguranga do material de competicdo é de inteira responsabilidade do triatleta, antes, durante e depois da competigdo.

11.3 Apds entrar na drea de transi¢do, o material de prova, (bicicleta, mochila etc.) s6 pode ser retirado apds a autorizagdo do diretor da
respectiva area. Para retirar o material, é obrigatdrio passar na inspe¢do e conferéncia do niumero da bicicleta e do triatleta, que sera
conferido pelos arbitros com o nimero e a pulseira de identificagdo.



11.4 O nimero é intransferivel, ndo podendo ser usado por outra pessoa ou trocado durante o evento. O triatleta que transferir sera
suspenso da etapa seguinte.

11.5 Ndo sera permitido ao triatleta bloquear a progressdo de outros triatletas, em qualquer situagdo, além de impedir a ultrapassagem
de qualquer outro triatleta através de qualquer atitude considerada antiesportiva, tal como o ziguezague, sujeitando o triatleta a uma
penalizacdo e/ou desqualificacdo.

11.6 PENALIZACOES

O triatleta que cortar percurso da natagao, ciclismo ou corrida sera desclassificado e estara sujeito a punigdo administrativa pela
comissao organizadora.

11.7 Os arbitros tém autoridade para punir qualquer competidor.

11.8 O triatleta devera acatar toda e qualquer decisdo, com relagdo as puni¢Ges aplicadas pela organizagdo, as quais estdo previstas no
regulamento.

11.9 Os triatletas que forem punidos com vacuo receberdo puni¢do de 3min no tempo de prova.

11.10 Ottriatleta que agredir arbitros ou staffs, qualquer outro participante, espectador ou algum membro da organizagdo, com palavras
ou fisicamente, serd desclassificado da prova e sera julgado por uma comissdo formada e presidida pelo Diretor Geral da Prova, podendo
sofrer punigdo administrativa.

11.11 Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até 10 minutos apos a divulgagdo do resultado
extraoficiais.

11.12 Sera considerada a idade em 31/12/2026 para efeito de classificagdo na faixa etaria.
12. REGRAS GERAIS:

12.1 Todo triatleta inscrito na prova estara “segurado” a partir do momento da largada até o fim de sua participacdo na competicdo,
oferecendo condigGes para os primeiros atendimentos e encaminhamento para hospital publico. A organizagdo ndo se responsabilizara
por qualquer problema que o triatleta possa ter antes ou depois da prova.

12.2 A seguradora cobrird as despesas médico-hospitalares até RS 5.000,00 (cinco mil reais). Despesas acima deste valor serdo de
responsabilidade do triatleta.

12.3 Todo o triatleta inscrito na prova estara sujeito ao regulamento.

12.4 Ao participar deste evento, o triatleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento
e suas regras, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros pessoais e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.

12.5 Ao participar deste evento, o triatleta cede todos os direitos de utilizagao de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser aferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacio,
promocdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

12.6 A seguranca do evento recebera apoio dos érgdos competentes e havera staffs para a orientagdo dos participantes.
12.7 Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio para todos os triatletas.

12.8 A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos
causados pelo triatleta inscrito no evento sejam ao patrimoénio publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do autor.

12.9 O triatleta tem a obrigagdo de preencher online corretamente a ficha de inscri¢do do evento sendo de sua responsabilidade o
preenchimento.

12.10 Ao se inscrever no evento o triatleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores
e parceiros, para que a qualguer tempo enviem em seu nome, no enderego eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos,
mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

12.11 O Bike Check-In acontecera de acordo com a programacdo publicada no site oficial. Os horarios serdo informados junto a
programacao oficial do evento e confirmados no congresso técnico.

12.12 O competidor deverd apresentar os equipamentos que ira utilizar na competigdo: Bicicleta com o nimero de competicdo, capacete
com o numero de competigdo colado na parte frontal. Devera ainda estar portando o chip de competicdo para validar o seu check-in. Apds
o procedimento de check-in, o triatleta devera colocar a bicicleta no respectivo suporte na Area de Transic3o.

12.13 No dia da prova o triatleta terd acesso a sua bicicleta para colocar sua alimentagao e hidratagdo e as sacolas fornecidas pela
organizagdo com os respectivos materiais dentro.

12.14 O Bike Check-Out sera feito exclusivamente nos horérios informados no congresso técnico ou quando autorizado pelo arbitro geral,
mediante entrega da tornozeleira com o chip de cronometragem. Se, por algum motivo, o triatleta estiver impossibilitado de fazé-lo, este
nomeara outrem, que podera fazer a retirada de suas sacolas e bicicleta mediante apresenta¢dao de documento de identidade préprio e
voucher de autorizagdo que sera fornecido pela organizagao da prova. Se a bicicleta ndo for retirada a organizagao aplicara uma multa no



valor de RS 100,00 (cem reais) por hora excedente.
12.15 A organizagdo ndo se responsabilizara por bicicletas ndo retiradas no periodo de check-out.

12.16 A organizagdo n3o se responsabilizara por pertences de triatletas extraviados dentro ou fora da Area de Transicdo fora do periodo
que compreende o inicio do check-in até o término do check-out. Os materiais perdidos ou extraviados que foram encontrados pela equipe
de Staffs ou de Limpeza da prova serdo encaminhados a Tenda Guarda-Volumes e ficardo disponiveis para retiradas até apds a premiagao
final.

12.17 Considerando o horario de largada da prova, cada etapa terd um tempo limite para ser concluida:

12.18 Qualquer agressao fisica ou moral, por parte do competidor, a algum membro da organizagdo, acarretara na desclassificagdo do
triatleta, podendo ser suspenso de outras provas do Circuito Triathlon Brasil.

12.19 A utilizagdo de meios ilicitos para obter vantagens perante outros competidores e/ou ainda atitudes que comprometam a
organizagdo da prova, acarretara na desclassificagdo, podendo o triatleta agressor/infrator ser suspenso de outras provas do Cangaco
Triathlon.

12.20 Nos retornos do ciclismo e da corrida havera controle eletrénico de passagem.

12.21 Apds a etapa de natagdo, caso utilize roupa de Neoprene, o triatleta deverd colocar obrigatoriamente a mesma dentro da sacola e
ou caixa disponibilizada pela organizagao.

12.22 Sera obrigatorio o uso, pelos competidores, durante toda a prova, do “chip com tornozeleira” fornecido pela organizagdo.
12.23 No dia da prova, a area de transigdo abrira de acordo com a programagédo do congresso técnico de cada etapa.
12.24 O atendimento médico podera retirar da prova o triatleta que, a critério do médico, ndo apresentar condi¢des de continuar.

12.25 A organizagdo se reserva o direito de alterar qualquer um dos itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades
do evento informando estas alteragdes na retirada do kit ou no congresso técnico.

13. CRONOMETRAGEM:

13.1 A aferigdo dos tempos sera realizada pelo sistema chip (cronometragem eletrénica), fica proibido cobrir o chip/tornozeleira com roupa
de borracha.

13.2 O triatleta fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do CHIP e instalacdo em seu corpo / vestuario é de sua exclusiva
responsabilidade, e 0s mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacdes, ficando isenta a ORGANIZACAO e
REALIZADORES de irregularidades na quanto a ma colocagdo do chip.

13.3 Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito, ao diretor da prova, até 10 minutos apds a divulgacdo do resultado parcial
e extraoficial. Somente poderao entrar com recurso os triatletas que estiverem presente no congresso técnico.

13.4 Os resultados da PROVA serdo publicados no site em até 48 horas apds o término do evento.

13.5 Podera a organizacdo receber e/ou solicitar informacdes aos triatletas para que auxiliem na corre¢do de eventuais problemas no
fornecimento dos resultados, sem tempo definido e obrigatoriedade para estas corre¢es dentro do prazo maximo de 30 (trinta) dias da
data de realizagdo do EVENTO.

14. PREMIAGAO:
14.1 Todos os participantes inscritos que completarem a prova, receberdo medalhas.

14.2 Os 3 (trés) primeiros colocados geral masculino e feminino do Cangago Triathlon, nas modalidades Olimpico, Sprint e Mini Sprint,
recebem troféu e ficam fora da premiagao por categoria.

14.3 - Os 5 (cinco) primeiros colocados nas modalidades: Aquathlon e Corrida de Rua e ndo havera premiagdo na faixa etaria.

14.4 — FAIXA ETARIA: Os 3 (trés) primeiros colocados de cada faixa etaria do Cangaco Triathlon recebem troféu: Triathlon Olimpico, Sprint
e Mini Sprint:

até 24 anos, de 25 a 29, 30 a 34, 35 a 39, 40 a 44, 45 a 49, 50 a 54, 55 a 59, 60 a 64, 65 a 69 e 70 anos+, nas
modalidades Triathlon Olimpico e Triathlon Sprint.

Nao ha premiacdo faixa etaria para Aquathlon e Corrida de Rua.

14.5 O triatleta que ndo puder ficar para receber a premiagao podera nomear um representante. Caso ndo esteja presente e ndo nomeie
um representante podera retirar seu troféu medinte agendamento pelo e-mail race83@trcrono.com.br , caso necessite de envio pelo
correio ou outro meio devera arcar como custo para envio antecipadamente.

14.6 O inicio da premiagdo sera 30 minutos apos a chegada do ultimo triatleta do Cangago Triathlon, podendo ser antecipado.

MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS E/OU CLUBES: Dia 02/05/2026: a partir das 22h


mailto:race83@trcrono.com.br

Para os eventos Cangaco Triathlon a organizacdo solicita que os interessados em montar tendas de apoio as Equipes / Assessorias /
Treinadores requisitem autorizagdo publica individual para cada montagem, pois a organizagdao ndo podera disponibilizar areas na
regido do evento por sua conta e responsabilidade.

14.7 A responsabilidade pela publicidade ou exibigdo de marcas nas tendas que ndo fazem parte do MAPA DA ARENA publicado nesse
regulamento é Unica e exclusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas, eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade.

14.8 Caso haja montagem de tendas sem autorizagdo publica ou patrocinio conflitante com os patrocinadores do evento, poderd a
ORGANIZACAO solicitar apoio aos 6rgidos publicos para que as assessorias / treinadores retirem sua (s) tenda (s). Caso os interessados
solicitem autorizagdo de montagem de suas tendas junto aos rgdos competentes as mesmas nao poderdo ter sistema de som que interfira
no sistema de som do evento e nio poderdo ultrapassar os limites das areas ocupadas pela ORGANIZACAO.

14.9 O cadastramento dos interessados dessa area monitorada ficara por conta da Race83, que obedecerd aos espagos que
eventualmente sejam destinados pela Organizagdo. Ndo podendo estes interferir no bom andamento do evento, porém dentro desta area
ndo podera haver sistemas de som, publicidade conflitante com os patrocinadores do evento, comércio de produtos, servigcos e exibi¢do
de material politico.

14.10 Ficam Proibidos carros ou caminhdes passando ou parados na grama, vender produtos de qualquer natureza, musica em volume
alto, cobranga de ingresso na tenda, geradores de energia de qualquer tipo, blimp, baldo de publicidade e semelhantes, carrinho de
pipoca, churros, algoddo doce e semelhantes, brinquedos como cama elastica, castelo de bolas e semelhantes, churrasco ou preparagdo
de qualquer tipo de comida utilizando-se de fogdo ou qualquer meio semelhante, limitar a drea da assessoria com nylon, barbante, cordido
ou semelhantes, reservar espago previamente através de fita zebrada ou com uma pessoa sem estar com sua estrutura no local para
montagem.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , inscrito no CPF , no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLAROpara os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de um percurso de 111 km, divididos em 1.0 km de natag¢do, 100 km de ciclismo e 10 km de corrida.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendagdo
médica que me impega de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que
incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer
responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do Regulamento da PROVA.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, bem
como meios de divulgagdo e promogdo, nenhum material publicitario, promocional ou politico sem a devida autorizagdo por escrito dos
organizadores ou qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes,
aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de servigcos e/ou qualquer midia ou
veiculo, declaro ter pleno conhecimento e concordancia com o regulamento do evento, bem como me comprometo a respeitar as areas
da organizagdo destinadas as equipes. Entendo que esta vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados ou que interfiram no andamento do evento, assim como locais sem autorizagdo por escrito da organizacdo, e que a
desobediéncia deste item pode fazer com que eu seja retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o Regulamento ou cometa falta grave. Excluo
meu direito de reclamagao sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de divulgagdo do evento, por fotos, videos e entrevistas
em qualquer meio de comunicagdo, sem geragao de 6nus.

9. Estou ciente de que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica todos os eventuais custos referentes a
locomogéo, preparagdo, estadia, inscrigdo, entre outros gastos, serdo suportadas Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissdo
Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

10. Compreendo e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de
toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo nesta PROVA.

11. Assumo todas as despesas com hospedagem, traslados, assisténcia médica e quaisquer outras necessarias ou provenientes da minha
participagao neste evento; antes, durante ou apds o mesmo.




