
 
 
 

 
 
 
 
 
 

REGULAMENTO GERAL 
 
A COPA CABEDELO DE TRIATHLON – Cangaço Triathlon é uma prova 
de Triathlon e Hard Aquathlon que será realizada no dia 
19/06/2022, dmingo, na Praia de Intermares, Cabedelo/PB. 
 

MODALIDADES: 
 

 Triathlon Olímpico: 
Natação: 750m / Bike: 20k / Corrida: 5k 

 Triathlon Sprint: 
Natação: 750m / Bike: 20k / Corrida: 5k 

 Triathlon Mini Sprint: 
Natação: 350m / Bike: 10k / Corrida: 2,5k 

 Aquathlon: 
Natação: 750m / Corrida 5k 

 Duathlon: 
Corrida: 5k / Bike: 20k / Corrida: 2,5k 
 
É possível haver variações nas métricas de acordo com as 
necessidades técnicas de cada percurso, as quais serão 
comunicadas no Congresso Técnico ou em publicações no 
Instagram e YouTube, caso necessário. 
 
INSCRIÇÕES 
 
As inscrições serão realizadas no site www.race83.com.br 
 
TRIATHLON OLÍMPICO 

PÚBLICO  

1º LOTE 
25/04/2022 - 
05/05/2022 

2º LOTE 
06/05/2022 - 
30/05/2022 

3º LOTE 
31/05/2022 - 
16/06/2022 

GERAL R$ 279,00 R$ 299,00 R$ 329,00 
IDOSO R$ 160,00 R$ 190,00 R$ 250,00 

 
TRIATHLON SPRINT 

PÚBLICO 
  

1º LOTE 
25/04/2022 - 
05/05/2022 

2º LOTE 
06/05/2022 - 
30/05/2022 

3º LOTE 
31/05/2022 - 
16/06/2022 

GERAL R$ 259,00 R$ 279,00 R$ 309,00 
IDOSO R$ 140,00 R$ 170,00 R$ 230,00 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
TRIATHLON MINI SPRINT 

PÚBLICO 
  

1º LOTE 
25/04/2022 - 
05/05/2022 

2º LOTE 
06/05/2022 - 
30/05/2022 

3º LOTE 
31/05/2022 - 
16/06/2022 

GERAL R$ 239,00 R$ 259,00 R$ 299,00 
IDOSO R$ 130,00 R$ 160,00 R$ 220,00 

 
TRIATHLON DUATHLON 

PÚBLICO 
  

1º LOTE 
25/04/2022 - 
05/05/2022 

2º LOTE 
06/05/2022 - 
30/05/2022 

3º LOTE 
31/05/2022 - 
16/06/2022 

GERAL R$ 189,00 R$ 209,00 R$ 239,00 
IDOSO R$ 130,00 R$ 160,00 R$ 190,00 

 
TRIATHLON ACQUATHLON 

PÚBLICO 
  

1º LOTE 
25/04/2022 - 
05/05/2022 

2º LOTE 
06/05/2022 - 
30/05/2022 

3º LOTE 
31/05/2022 - 
16/06/2022 

GERAL R$ 189,00 R$ 209,00 R$ 239,00 
IDOSO R$ 130,00 R$ 160,00 R$ 190,00 

 
 

Será cobrado, pela inscrição online, taxa comodidade que 
garante não só a segurança e conveniência da transação 
realizada pelo usuário, mas também, remunera os serviços das 
empresas responsáveis pelo controle de confirmação e 
autenticação de pagamento online junto a instituições 
financeiras; sistema de segurança da informação, já que são 
armazenadas Informações pessoais e utilizadas informações 
criptografadas de cartão de crédito dos clientes; disparo de 
e-mail de confirmação do pedido de compra da inscrição (antes 
da confirmação do pagamento); disparo de e-mail de confirmação 
da venda (ou reprovação) de inscrição após a confirmação do 
pagamento; custo de banda de acesso à internet. 
 
Os pedidos de reembolso serão autorizados até 20 dias após o 
pagamento da inscrição. Após esse prazo, não haverá reembolso, 
sob qualquer argumento médico ou pessoal. 
 
Repasses ou transferências: Os repasses ou transferências 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

deverão ser comunicadas e serão permitidas até o dia 
05/06/2022. Após esse prazo, não serão permitidos repasses ou 
transferências de kit. 
 
Em atendimento a Lei 12.108/2021, será concedida isenção da 
inscrição aos atletas PCDs no valor de R$ 30,00, não 
alcançando o kit atleta. A comprovação da condição acima 
ocorrerá no momento da entrega dos kits. 
 
Atletas idosos, acima de 60 anos, possuem desconto no ato da 
inscrição, de acordo com a data de nascimento, conforme 
valores acima descritos. 
 
O atleta PCD deverá fazer a inscrição no campo es pecifico da 
categoria no momento da inscrição, com valores de acordo com 
regulamento. 
 
PROGRAMAÇÃO DO EVENTO: 19/06/2022 
 

 05h – Abertura do Check-in; 
 5:55h – Fechamento do Check-in; 

 6h – largada do Triathlon Mini Sprint 

 6:05h – largada do Triathlon Sprint 

 6:10h – largada do Triathlon Olímpico 

 6:15h – largada do Aquathlon 

 6:30h – largada do Duathlon 

 8:30h – início do bike check-out 

 9:30h – início premiação 
 
PREMIAÇÃO: 
 
Classificação e premiação: 

TRIATHLON OLÍMPICO, TRIATHLON SPRINT E TRIATHLON MINI SPRINT, 
por tempo bruto: 

Geral / Masculino e Feminino - Troféu para os TRÊS primeiros 
colocados geral; 

Faixa Etária / Masculino e Feminino - Troféu para os TRÊS 
primeiros colocados em todas as modalidades;  
Até 24 / 25 a 34 / 35 a 44 / 45 a 54 / 55 a 64 / 65 a 74 / 
75+ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

ACQUATHLON, 

por tempo bruto: 

Geral / Masculino e Feminino - Troféu para os TRÊS primeiros 
colocados. 

Faixa Etária / Masculino e Feminino - Troféu para os TRÊS 
primeiros colocados em todas as modalidades;  
Até 24 / 25 a 34 / 35 a 44 / 45 a 54 / 55 a 64 / 65 a 74 / 
75+ 

DUATHLON,  

por tempo bruto: 

Geral / Masculino e Feminino - Troféu para os TRÊS primeiros 
colocados. 

Faixa Etária / Masculino e Feminino - Troféu para os TRÊS 
primeiros colocados em todas as modalidades;  
Até 24 / 25 a 34 / 35 a 44 / 45 a 54 / 55 a 64 / 65 a 74 / 
75+ 

HIDRATAÇÃO: 

Bike: cada atleta responsável por sua hidratação. 

Corrida: 2 pontos de hidratação. 

 
O atleta premiado na classificação geral não concorrerá na 
classificação de faixa etária. 
 
O atleta deverá estar presente ou nomear alguém para 
representá-lo no ato da premiação. Não serão entregues 
troféus/medalhas após a premiação oficial. 
 

Para classificação nas Faixas Etárias, considera-se a idade 
que o atleta completar até 31/12/2022. 
 
Atletas menores de 18 anos deverão apresentar o termo de 
responsabilidade e autorização assinado pelo responsável 
legal (modelo anexo). 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ENTREGA DE KIT 
 
Loja Divina Terra, Av. Fernando Luiz Henrique dos Santos, 
823, Bessa, João PessoaPB 

 
Data: 18/06/2022 

 
Horário: 13h às 17h. 

 
Para a retirada do kit atleta por terceiro, obrigatório termo 
de autorização de retirada por terceiro e cópia do RG. 
 
Para a retirada do kit atleta por terceiro, obrigatório termo 
de autorização de retirada por terceiro e cópia do RG. 
 
COMPOSIÇÃO DO KIT ATLETA 
 

 Camisa Finisher. 

 Touca de natação (uso obrigatório, exceto duathlon). 

 Adesivo capacete (uso obrigatório). * Exceto para Aquathlon. 

 Adesivo bicicleta (aplicar no canote, uso obrigatório). 

* Exceto para Aquathlon. 

 Tatuagem número atleta (aplicar no braço ou antebraço, uso 
obrigatório) 

 Número de peito (uso obrigatório na corrida apenas, uso na 
frente do corpo) 

 Chip de cronometragem retornável. Uso obrigatório no 
tornozelo com o chip para o lado de fora 

 Medalha finisher (apenas para quem concluir a prova). 
 
 

DISPOSIÇÕES GERAIS CONFORME GUIA DO ATLETA 
 


