REGULAMENTO
CIRCUITO DAS AGUAS

1. ORGANIZAGAO E FINALIDADES
O CIRCUITO DAS AGUAS sera organizada com as finalidades de:

Desenvolver a modalidade esportiva no Cidade de Cabedelo e Jodo Pessoa. Promover a integracdo dos
atletas destas cidades, bem como de outros estados e também incentivar o inicio da pratica da atividade
fisica como beneficio da saude, qualidade de vida e alto rendimento.

O Circuito tera 4 etapas sendo elas:

1 etapa — Corais Summer — Areia Dourada — 01/02
2 etapa — Mar¢ Alta — Seixas — 17/05

3 etapa — Ondas Bravas — Bessa — 27/07

4 etapa — Rota Final — Cabo Branco —09/11 a confirmar.

2. A PROVA - Ondas Bravas
a. Data / Hora

A prova sera realizada no dia 27 de julho de 2025, em Jodo Pessoa, na praia do Bessa prevista para as
08:00h e marcacgao a partir das 6:30.

A prova tera duracdo de 1 hora. O atleta devera percorrer o maior nimero de voltas durante este tempo e
assim pontuard no ranking dentro de sua categoria. A cada volta ele recebera uma liga para contagem de
voltas e este numero de voltas serd somado em todas as etapas.

b. Percursos

DISTANCIA MAR DISTANCIA AREIA
300m 20m

c. Inscrigées
1) As inscrigdes serdo feitas pelo site www.race83.com.br

2) O custo de inscrigdo sera:

DATA VALOR e VAGAS
Limite de inscri¢do 25 de julho R$ 85,00
Ou até completar a quantidade de vagas 110 vagas

No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, o atleta aceita todos os termos do regulamento ¢ assume total



responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com o Termo de Responsabilidade que ¢ parte integrante
deste regulamento.

Os atletas menores de idade devem solicitar ao pai ou responsavel que preencha e assine o Termo de
Responsabilidade do Pai de Atleta Menor.

O valor referente a inscri¢do ndo sera devolvido em caso de desisténcia ou ndo comparecimento.

A inscri¢do no Circuito é pessoal ¢ intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser substituido por outro, sob qualquer
circunstancia.

A prova terd um limite de 100 inscritos.

d. A realizagao da prova

1) Os atletas inscritos terdo que obrigatoriamente seguir todas as regras, normas e instrugdes determinadas sobre a
prova pelo Arbitro Geral do evento, sob risco de penalizagdo, que pode variar de uma adverténcia até a desclassifica¢ao
da travessia.

2) E obrigatdrio, também, o uso da numerag@o dos bragos, que correspondera a um niimero atribuido pela organizagéo
para identificar o atleta.

3) Desacato e ofensas a organizag@o por parte de atleta sdo passiveis de desclassificagéo.
4) Em caso de desisténcia o atleta ou responsavel devera comunicar imediatamente a organizagdo da prova.

5) Fica obrigatdrio o atleta contornar o percurso de prova estabelecido pela organizagio, este devera contornar o cone
na areia e pegar uma liga a cada volta e obrigatériamente contornar as bdias no mar.

6) A Organizacdo da prova ¢ facultado o direito de retirar os nadadores da dgua que, segundo critérios exclusivos dos
organizadores, deixem de obedecer ao regulamento, ou corram risco de satide ou ndo tenham condi¢des de terminar a
prova dentro do tempo regulamentar.

e. Premiagdo da 3 etapa Etapa Ondas Bravas
1) Todo atleta que completar a prova recebera uma medalha de participa¢do e um Kit, além de brindes.
f. Premiacdo do Circuito das Aguas

1) O atleta entrara no ranking (FEMININO E MASCULINO) a partir da primeira etapa e serd premiado na ttlima
etapa com troféu por categoria. A pontuagdo sera de acordo com a quantidade de voltas que o atleta dard em cada

etapa.
CATEGORIA IDADE
MIRIM 8 A9 ANOS
PETIZ 10 A 12 ANOS
INFANTIL 13 E 14 ANOS
JUVENIL 15 E 16 ANOS
JUNIOR 17 A 19 ANOS
SENIOR 20 A 24 ANOS
SENIOR A 25 A 29 ANOS
SENIOR B 30 A 34 ANOS
SENIOR C 35 A 39 ANOS

SENIOR D 40 A 44 ANOS



SENIOR E 45 A 49 ANOS

SENIOR F 50 A 54 ANOS
SENIOR G 55 A 59 ANOS
SENIOR H 60 A 64 ANOS
SENIOR I 65 A 69 ANOS
SENIOR J 70 A 74 ANOS

3. SEGURANCA DA PROVA

a. A organizagdo da prova colocara servigos de primeiros socorros a disposicdo de todos os atletas inscritos. Este
servigo sera prestado por bombeiros socorrista e equipe de resgate por terra e agua.

b. Em caso de emergéncia, o atleta devera pedir ajuda as embarcagdes, levantando o braco e balangando para a direita
e esquerda, até estar certo de que foi visto e atendido.

c. Cada participante ¢ responsavel por ajudar outro em caso de perigo e a omissdo de socorro implicard na
desclassificac@o e responsabilidade legal.

4. DIREITOS DE IMAGEM

a. Todos os competidores, assistentes, amigos e familiares estdo incondicionalmente aceitando e concordando em
terem sua imagem divulgada, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicagao.

b. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgagio ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacéo dos organizadores da prova
por escrito.

5. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

a. O competidor ¢é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica e seu desempenho e
julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Pode a organizagdo da prova, segundo
recomendagdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

b. Cada atleta devera assinar o Termo de Responsabilidade onde assume estar apto a participar da competicdo e
renunciando a qualquer tipo de agdo legal contra os organizadores do evento.

c. Cada competidor deve estar capacitado a exercer a atividade esportiva do evento.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

a. A Comissao Organizadora, em caso de seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao da prova, iniciada ou
ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior. Em caso de suspensio, por qualquer
um destes motivos, esta serd considerada realizada e ndo havera designacdo de nova data para realizagdo da mesma,
ndo gerando qualquer responsabilidade para a organizagao, patrocinadores e apoiadores da prova.



