


MODALIDADES

Mini sprint Triathlon > natacao 350 m +pedal 10km (1 volta) +corrida 2,5 km
Sprint Triathlon > natacao 750 m (1 volta) +pedal 20 km (2 voltas) +corrida 5 km

Olimpico Triathlon > natacao 1.500 m (2 voltas, contorno na areia) +pedal 40 km

(4 voltas) +corrida 10km
Aquathlon - natacao 750 m (1volta) +corrida 5 km

Duathlon - corrida 5 km +pedal 20 km (2 voltas) +corrida 2,5 km



LOCAL DA ENTREGA

K1T Do ATLETA Loja Sport Life - Av. Joao Mauricio, 945 - Sala

104, Galeria V2, Manaira, Joao Pessoa —PB
Camisa Sabado, 02/04, das 10h as 18h

Touca de natacao (uso obrigatorio)

Adesivo capacete (aplicar na parte frontal. Obrigatorio)

Adesivo bicicleta (aplicar no canote. Obrigatorio)

Tatuagem numero atleta (aplicar no brago ou antebraco. Obrigatorio)

NUumero de peito (uso obrigatorio na corrida apenas, uso na frente do corpo)
Chip de cronometragem retornavel (uso obrigatorio no tornozelo com o chip

para o lado de fora)

Medalha finisher (apenas para quem concluir a prova)



Atencao atletas !
Informacoes importantes

Transicao: Todos os pertences dos atletas deverao ser deixados na bacia ao lado da bike.
Roupa de borracha liberada.

Flutuador (boia) para iniciantes liberado.

Sapatilhas podem ficar fixadas nos pedais.

Capacete pode ficar pendurado na bike.

Nao havera hidratacao no percurso da bike, o atleta € responsavel por sua propria hidratacao.
Hidratacao na corrida a cada 2,5km.

O vacuo na bicicleta sera permitido para atletas do mesmo sexo.

Premiacdo geral (trés primeiros) e faixa etaria (trés primeiros) - TROFEU, ndo cumulativa.

O atleta devera (obrigatorio) montar e desmontar da bike nos locais indicados. Sujeito a
acréscimo de 5 minutos no tempo total.



PROGRAMACAO

4:45h - abertura do bike check in
5:45h - fechamento do bike check in
6h -largada do mini sprint triathlon
6:05h - largada do sprint triathlon
6:10h -largada do olimpico triathlon
6:15h -largada do aquathlon

6:20h -largada do duathlon

8:30h -inicio do bike check out

9h -inicio premiacao



PERCURSOS

Natacao

Olimpico (2 voltas)
Sprint e Aquathlon (1 volta)

-

Yy £ .;>
b e

TR e aae .!:J.m.-.:! L R T R o ——

g i Pyt Caiec ol o B .
g L

RETORN

=N

CENTRO DE
CONVENGOE

e PR

* MINI SPRINT: SOBE , COMPLETA 1 VOLTA E DESCE PARA A TRANSICAO
* SPRINT E DUATHLON: SOBE , COMPLETA 2 VOLTAS E DESCE PARA A TRANSICAO
* OLIMPICO: SOBE , COMPLETA 4 VOLTAS E DESCE PARA A TRANSICAO

* MINI SPRINT: 1 VOLTA (VAI E VOLTA)
SPRINT E AQUATHLON: 2 VOLTAS

* OLIMPICO: 4 VOLTAS

* DUATHLON:

1% CORRIDA - 2 VOLTAS

2% CORRIDA - 1 VOLTA
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