MANUAL DO ATLETA

CANGAEL

28,62, 2 TRIATHLON SERIES

Modalidades

Triathlon Olimpico
Natacdao 1500m + Ciclismo 40km + Corrida 10km

Triathlon Sprint

Natacao /750m + Ciclismo 20km + Corrida 5km

Triathlon Mini Sprint

Natacao 3/5m + Ciclismo 10km + Corrida 2,5km

Aqguathlon Fast
Corrida 2500m + Natacao 350m + Corrida 2500m

Aqguathlon Standard
Corrida 2500m + Natacao 750m + Corrida 5000m




PROGRAMACAO
DO EVENTO

04.MAl

BUSTO DE TAMANDARE | JOAO PESSOA-PB

Check-In: O4h - 5h25min
Encerramento Check-Out: O9h

LARGADAS PRAIA - TRIATHLON

Olimpico: O5h30min
Sprint: Obh
Mini Sprint: Oeh15min

LARGADAS PORTICO ARENA - AQUATHLON

Fast e Standard: Ooh15min

Encerramento/Fechamento Check-Out: O9h

*Atletas terdo acesso a area de transicao somente apds as 9h,
com autorizacao da organizacao e devidamente acompanhados.

Premiacao: 09h30min



KIT ATLETA

OLiMPICO

PRIMEIRO NOME
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Cada kit contém: Camisa, Mochila, Sacola transicao, Touca, Bonég,
Meia, NUmero de peito com chip, Dupla Tornozeleira com chip,
Duplo Adesivo Tatuagem (braco e/ou pernas, sempre visivel),
Adesivo Canote (Triathlon), Adesivo Capacete (Triathlon) e
Adesivo Cadeira (Aguathlon).

4 N
02/05/2025 das 10h as 18h e

03/05/2025 das 9h as 16h
Loja SportLife

Av. Edson Ramalho, Manaira, Jodo Pessoa-PB
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TRIRTHLON SEKIES

CANGACE

TRIATHLON SERIES

PREMIACAO

Premiacao Geral

Olimpico: 1° ao 3° colocado

Sprint: 1° ao 3° colocado

Mini Sprint: 1° ao 5° colocado

Fast Aquathlon: 1° ao 5° colocado
Standard Aquathlon: 1° ao 5° colocado

Premiacao Faixa Etaria

1° a0 3° colocado

Triathlon Olimpico e Sprint: até 24 anos, de 25 a 29,
30a34,35a 39,40 a 44, 45 a 49, 50 a 54, 55 a 59,
60 a 64, 65 a 69 e /0 anos+, nas modalidades
Triathlon Olimpico e Triathlon Sprint.
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PRINCIPAIS
REGRAS
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@® Horarios de check-in e check-out: O check-in
(bicicletario/transicdo) iniciard das 04h as 5h25min e
O check-out as 9h. Nao sera permitida entrada de atleta fora
dos horarios e sem o devido credenciamento e autorizacao.

@® Bicicletario: O bicicletario do Cangaco Triathlon Series
sera montado por cavaletes com placas de numeracao por
modalidade e cores da modalidade. Figue atento ao seu
local para uma transicao rapida e segura.

@® Largada Natacg¢ao: Obrigatorio touca do evento
(sob pena de desclassificacdo). Marcacdo corporal com adesivo
tatuagem ou caneta piloto (sob pena de Tmin de penalidade).
Obedecer aos horarios de largada. O atleta que desobedecer
ao horario de largada sera desclassificado.

@® Boias e marcag¢dées da Natacao: Cada modalidade tera sua
Mmarcacao e percurso especificos, conforme mapa.

® Roupa de borracha: Liberado para todas as modalidades.

= Natagdo| pancacl)

PRAIA DE
TAMBAU

- BUSTO )
TAMANDARE

LEGENDA

MINI SPRINT / FAST AQUATHLON
375m

SPRINT / STANDARD AQUATHLON
750m

OLIMPICO
1500m

P AREA DE TRANSIGAO
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PRINCIPAIS
REGRAS
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® Flutuador: Liberado para as modalidades Mini Sprint e Sprint.

® Tornozeleira com CHIPs: Uso obrigatdrio no tornozelo.
Proibido cobrir com meia ou roupa de borracha. Recomendamos
aplicar a tornozeleira com as maos limpas para correta fixacao.

@® Adesivo Tatuagem: Uso obrigatorio ou marcacao caneta piloto.
Recomendamos aplicar com a pele Impa, sem uso de protetor
solar ou outro produto que dificulte a fixacao.

® Transicao: Itens e acessorios dos atletas devem estar,
obrigatoriamente, dento da sacola fornecida pela organizacao
do evento. Sendo permitido apenas UMA garrafa de
agua/hidratacdo, sob pena de penalizacdo de 15 segundos.

® Monte: O monte na bike deve ocorrer em area especifica
destinada ao mesmo, sob penalizacao de 15 segundos.

® Desmonte: O desmonte na bike deve ocorrer em area
especifica destinada ao mesmo, sob penalizacao
de 15 segundos.

BAIRRO DOS
ESTADOS

EXPEDICIONARIOS
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‘ MIRAMAR
LEGENDA

MINI SPRINT
9,5Km (1 VOLTA)

SPRINT
18,8Km (2 VOLTAS)

OLIMPICO
37,6Km (4 VOLTAS)

- AREA DE
TRANSICAO

BUSTO
TAMANDARE

PRAIA DE
TAMBAU
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PRINCIPAIS
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® Percurso Bike: O trecho de Bike Cangaco Triathlon, conforme
mapa: OLIMPICO: 4 voltas (37,6km) SPRINT: 2 voltas (18,4km)
MINI SPRINT: 1 volta (9,4km)

® Monitoramento Percurso Bike: O atleta € responsavel pela
contagem de voltas de seu percurso e modalidade. Havendo
Impugnacao, o atleta devera mostrar sua marcacao. No retorno
da Av. Epitacio Pessoa havera sensor para contagem de voltas.

@® Vacuo: Devido as especificacdes do percurso nao havera
penalidade para o vacuo.
EXCETO MULHER NO VACUO DE HOMEM.

® ATENCAO: A Seguranca Viaria é uma obrigacdo e um dever
de todos, Organizacao e Atletas. Obedecer a sinalizacao e
avisos da organizacdo para uma prova segura e excelente
experieéncia a todos.

® Corrida: O trecho e percurso da corrida sera pela orla do
Cabo Branco. Proibido correr com dorso nu.

® Numero de Peito: O Numeral de Peito com chip devera estar
sempre visivel na frente do corpo, sob penalizacao de
15 segundos, caso nao esteja utilizando corretamente.
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28,55 2° TRIATHLON SERIES

RETORNO 2 oy -
> SPRINT (1 VOLTA)

> OLIMPICO (2 VOLTAS) ALTIPLANO
CABO.BRANCO

RETORNO 1
> MINI SPRINT
» AQUATHLON

LEGENDA

RETORNO 1-1.250M:
» MINI SPRINT: 1 VOLTA PRAIA DE
» FAST AQUATHLON: 1 VOLTA CABO BRANCO
» STANDARD AQUATHLON:

CORRIDA1=1VOLTA + CORRIDA

2 =2VOLTAS

RETORNO 2 - 2,5KM: | @

» SPRINT: 1 VOLTA TAlsllAJ\SNTI;?ARE'

> OLIMPICO: 2 VOLTAS
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CRONOMETRAGEM ESPORTIVA 300 m d



Tabua de Marés

Domingo
Marés em Jodo Pessoa

COEFICIENTE DE MARES

41 -42
Mares Altura Coef.
311 0,8 m 41
9:32 1.9 m 41
15:59 0,8 m 42
22:19 1,8 m 42

Fonte: https://tabuademares.com/br/paraiba/joac-pessoa/previsao/mares/amp
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