REGULAMENTO
Circuito VP Praia — 2026

1. ORGANIZACAO E FINALIDADES

O CIRCUITO VP Praia 2026 ¢ organizado pela VP Assessoria Esportiva, com as
finalidades de:

Desenvolver a modalidade esportiva na Cidade de Jodo Pessoa e regido;
Promover a integracdo entre atletas locais e de outros estados. Bem como, incentivar
a pratica da atividade fisica como beneficio da saude, qualidade de vida e alto
rendimento.

2. ETAPAS DO CIRCUITO

O Circuito serda composto por 4 etapas independentes e cumulativas para fins de
ranking:

1* Etapa — Corais Summer — 15/03/2026 — Praia do Poco — Cabedelo

2% Etapa — Mar¢ Alta — 14/06/2026 — Praia do Seixas — Espago Oceano
3* Etapa — Ondas Bravas — 22/08/2026 — Praia do Bessa — GOA Shantti
4* Etapa — Rota final — 08/11/2026 — Praia de Cabo Branco — VP Assessoria Esportiva

A organizagdo poderd alterar datas ou locais por motivos técnicos, climaticos ou de
seguranca.

3. AS PROVAS

3.1 Data / Hora

As provas serdo realizadas nos dias e locais citados acima, seguindo os seguintes
horarios:

Marcacao: 6h30

Briefing técnico: 7h30

Largada: 8h00

3.2 Duraciao
A prova tera duragdao de 1 (uma) hora. O atleta deverd percorrer o maior numero de

voltas durante este tempo. Se o atleta ja tiver contornado a boia de retorno antes do
sinal oficial de encerramento, ele podera concluir aquela volta e ela serd
contabilizada.

4. PERCURSO

Cada etapa contara com circuito sinalizado por boias no mar e cone/flyer de contorno
na areia.



DISTANCIA MAR DISTANCIA AREIA
Corais Summer — 200 m 10 m
Maré¢ Alta — 300 m 10 m
Ondas Bravas — 400 m 10 m
Rota Final — 500 m 10 m

As distancias poderao sofrer ajustes conforme condi¢des climéaticas e de seguranga.

5. SISTEMA DE CONTAGEM E RANKING

a. Ao concluir a volta contornando o cone/flyer na areia, o atleta recebera uma liga de
controle. O niimero total de voltas sera registrado ao final da prova, com a contagem
das referidas ligas;

b. Para o ranking geral do Circuito, sera considerada a soma total de voltas nas quatro
etapas;

c. Critério de desempate:
1° Maior nimero de voltas na altima etapa;
2° Persistindo empate, melhor colocagdo na ultima etapa; e

3° Persistindo empate, serd considerado vencedor o atleta de maior idade, no dia de
realizacao da prova.

d. Nao ha descarte de etapa.

6. CATEGORIAS
CATEGORIA IDADE

MIRIM 7 a9 Anos
PETIZ 10 a 12 Anos
INFANTIL 13 e 14 Anos
JUVENIL 15 e 16 Anos
JUNIOR 17 a 19 Anos
SENIOR 20 a 24 Anos
SENIOR A 25 a 29 Anos
SENIOR B 30 a 34 Anos
SENIOR C 35 a39 Anos
SENIOR D 40 a 44 Anos




SENIOR E 45 a 49 Anos
SENIOR F 50 a 54 Anos
SENIOR G 55 a 59 Anos
SENIOR H 60 a 64 Anos
SENIOR I 65 a 69 Anos
SENIOR J 70 a 74 Anos
SENIOR K Maiores de 75 Anos
7. INSCRICOES

a. As inscricoes serdo realizadas exclusivamente pelo site www.race83.com.br
b. Valores:

LOTES VALOR
1° Lote até 20 dias antes de cada etapa R$ 99,90
2° Lote até 5 dias antes do evento R$ 109,90

c. Encerramento das inscrigdes ocorrera ao ser atingindo o limite técnico de 100
(cem) vagas por etapa;

d. A inscri¢do no Circuito € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido por outro, sob qualquer circunstancia; e

e. Nao havera devolucdo do valor pago em caso de desisténcia ou nao
comparecimento.

7.1 Combo Promocional

Atletas que adquirirem o Combo das 4 (quatro) etapas até 10 de marco de 2026
pagardo o valor promocional de R$ 349,90. As vagas do combo garantem
participacdo nas quatro etapas.

8. REALIZACAO DA PROVA

a. Os atletas inscritos terdo que obrigatoriamente seguir todas as regras, normas e
instrucdes determinadas sobre a prova pelo Arbitro Geral do evento, sob risco de
penalizacdo, que pode variar de uma adverténcia até a desclassifica¢do da travessia;

b. E obrigatério, também, o uso da numeracao dos bracos, atribuido pela organizacio
para identificar o atleta;

c. Desacato e ofensas a organizacdo por parte de atleta sdo passiveis de
desclassificacao;

d. Em caso de desisténcia o atleta ou responsavel deverd comunicar imediatamente a


http://www.race83.com.br/

organizagao da prova;
e. E obrigatério o atleta contornar o percurso de boias no mar e cones/flyers de

contorno na areia, estabelecido pela organizacgdo, este devera pegar uma liga a cada
volta e obrigatoriamente contornar as boias no mar; e

f. A Organizacdo da prova € facultado o direito de retirar os nadadores da agua que,
segundo critérios exclusivos dos organizadores, deixem de obedecer ao regulamento,
ou corram risco de saude ou nao tenham condi¢des de terminar a prova dentro do
tempo regulamentar.

9. EQUIPAMENTOS

a. E permitido o uso de Touca de natacdo, boias de sinalizadoras ou de flutuagdo e
oculos de natacgao;

b. E proibido o uso de nadadeiras, palmar e equipamentos de propulsdo auxiliar; e

c. O uso de wetsuit (“roupa de borracha”) serd definido pela organizagdo conforme
temperatura da agua.

10. PREMIACAO

10.1 Por Etapa:

Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha de participagdo e um KIT
com brindes dos patrocinadores.

10.2 Ranking Final do Circuito:
a. Todos os atletas pontuam no ranking, (FEMININO E MASCULINO) em todas as

etapas;

b. A premiacdo ocorrera, somente, na ultima etapa com troféus por categoria; e
c. A pontuacao serd o somatorio da quantidade de voltas que o atleta completou em
cada etapa.

d. Somente os vencedores de suas categorias serdo premiados com troféus, os 2 e 3°
lugares receberao medalhas.

11. SEGURANCA DA PROVA

a. A organizagdo colocara servigos de primeiros socorros a disposi¢ao de todos os
atletas inscritos. Este servi¢o sera prestado por bombeiros socorristas ¢ equipes de
resgate por terra e agua;

b. Em caso de emergéncia, o atleta devera pedir ajuda as embarcagdes, levantando o
braco e balancando para a direita e esquerda, até estar certo de que foi visto e
atendido.



c. Cada participante ¢ responsavel por ajudar outro em caso de perigo ¢ a omissao de
socorro implicard na desclassificacao e responsabilidade legal.

12. DIREITO DE IMAGEM

a. Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua imagem e de sua assisténcia
para fins promocionais e institucionais do evento, sem Onus aos organizadores,
patrocinadores ou meios de comunicagao; €

b. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgagdo ou interesse profissional a cobertura do evento estara
sujeita a aprovagao dos organizadores da prova por escrito.

13. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

a. O competidor ¢ responsavel unicamente pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condicao fisica, seu desempenho esportivo e julgando por si s6 se deve
ou nao continuar ao longo da competigao;

b. Pode a organizagdo da prova, segundo recomendacao do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento;

c. Cada atleta devera assinar o Termo de Responsabilidade onde assume estar apto a
participar da competicdo e renunciando a qualquer tipo de acdo legal contra os
organizadores do evento;

d. Cada competidor deve estar capacitado a exercer a atividade esportiva do evento; e

e. A organizacdo nao se responsabiliza por acidentes decorrentes de imprudéncia,
negligéncia do proprio atleta ou descumprimento das regras.

14. CANCELAMENTO OU SUSPENSAO

a. A prova podera ser suspensa ou cancelada por motivos climaticos, condigdes do
mar, seguranga publica ou for¢a maior.

b. Caso a suspensdo ocorra antes da largada, a organizagdo podera: Remarcar a etapa,
ou converter a inscri¢cao para crédito em etapa futura.

c. Caso ocorra a interrup¢do ou suspensdo da prova por motivo de seguranga, os
resultados poderdao ser homologados até o momento da interrup¢do, nao havera
conversao da inscrigdo para crédito em etapa futura e ndo havera designagao de nova
data para realizagdo da mesma, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
organizagao, patrocinadores e apoiadores da prova.



15. DISPOSICOES FINAIS

a. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, o atleta aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no
evento de acordo com o Termo de Responsabilidade que ¢ parte integrante deste
regulamento;

b. Os ATLETAS MENORES DE IDADE devem solicitar ao pai ou responsavel que
preencha e assine o Termo de Responsabilidade do Pai de Atleta Menor;

c. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora; e

d. A Comissdo Organizadora, em caso de seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensdo da prova, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo
e/ou motivos de for¢a maior. Em caso de suspensdo, apés a largada, esta serd
considerada realizada.



