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1. SOBRE A 21K PORTO DE GALINHAS

1.1. A 21K Porto de Galinhas sera realizada em um dos destinos mais famosos do Brasil, no
municipio de Ipojuca, Pernambuco. O percurso percorre praias de aguas cristalinas, piscinas
naturais, trilhas e coqueirais, oferecendo aos participantes uma experiéncia unica que une
esporte, aventura e contato com a natureza em um dos cenarios mais paradisiacos do
Nordeste.

1.2. A organizagao da prova € garantida pela WHE Sports

2. EVENTO

e 2.1. A 21K Porto de Galinhas sera realizada no dia 05 de abril de 2026, na cidade de
Ipojuca/PE, no estado de Pernambuco, tendo como cenario principal a paradisiaca
regiao de Porto de Galinhas.

2.2. A organizacdo da 21K Porto de Galinhas trara diversas novidades, como reforco na
seguranga, cobertura oficial por meios de comunicagao, divulgacdo nas midias oficiais dos
atletas/participantes e presenca de diversos credenciadores e patrocinadores que contribuirdo
para a exceléncia do evento.

2.3. A prova contara com ampla cobertura nas midias sociais, explorando as belezas naturais
locais por meio de videomakers, acompanhamento em tempo real por staffs fixos e moveis,
pontos estratégicos de hidratacdo, bombeiros civis, equipes de saude e estrutura exclusiva
com stands de parceiros, além do apoio da Prefeitura Municipal de Ipojuca/PE.

2.4. Local de largada e chegada: Coqueiral de maracaipe - Maracaipe - Porto de Galinhas,
Ipojuca - Pernambuco
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3. FORMAS DE SINALIZACAO DOS PERCURSOS

3.1. A organizagao da prova realiza a marcagao do percurso com FITAS VERTICAIS.

3.2. As marcagdes no chao/pisos seréo sinalizadas com TINTA SPRAY ou CAL durante os
trechos do percurso para facilitar a visibilidade dos atletas.

3.3. Marcagdes com BANDEIROLAS em trechos descampados

3.4. Havera ainda sinalizagdo com PLACAS INFORMATIVAS E INDICATIVAS

3.5. Apoio dos STAFFS nas orientagbes

3.6. Os atletas devem estar sempre atentos a esses itens de sinalizagdo durante a prova, pois
devido a vandalismo, forca da natureza (chuvas, queda de arvores etc), eventualmente
podem sofrer alteracbes, mas sempre havera mais de um meio de identificagdo para que o
atleta possa se orientar/guiar durante o percurso.

3.7. Ao atleta NAO CABE NENHUM TIPO DE RECURSO ou PROTESTO por erro no
percurso, ndo havendo qualquer ajuste ou correcao de seu tempo para fins de classificacao.

3.8. Nao havera RECURSO ou PROTESTO, salvo se mais de 20% (vinte por cento) da
quantidade de atletas na prova identificarem o possivel erro na sinalizacdo de algum dos
trechos do percurso sobre 0 mesmo ponto.

4. DISTANCIAS E CRONOGRAMA DE HORARIOS
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4.1. A 21K Porto De Galinhas contera percursos com 03 DISTANCIAS + CAMINHADA com
largadas em tempos distintos e com um tempo maximo para chegada de cada modalidade:

DISTANCIA LARGADA TEMPO DE PROVA
21K 05h30 04h30
10K 05h45 02h
5K 06h 01h
CAMINHADA 3K 06h 00:40 min
4.2 Categorias KIDS:
(Anexo Il regulamento especifico Kids)
MODALIDADE IDADE PERCURSO
SUB 5 1 a4 anos 250m
SUB 8 5 a 8 anos 500m
SUB 13 9 a 13 anos 1km
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4.3. Os atletas que nao conseguirem completar o percurso em tempo habil seréo
automaticamente desclassificados.

4.4. As distancias poderao sofrer variagao de até 10% (DEZ PORCENTO) para mais ou para
menos do percurso.

5. PONTOS DE APOIO E HIDRATACAO

5.1. Para cada modalidade/distancia estara disponivel ponto de hidratacdo nas seguintes
proporgdes:

e Caminhada 3k: nao havera ponto de hidratagao ao longo do percurso
e 5k: 01 (um) ponto de hidratagao;
e 10k: 03 (trés) pontos de hidratagao

e 21k: 05 (cinco) pontos de hidratagao

Observacgao: Para a prova de 3 km, havera hidratagado disponivel na area de largada e
chegada, nao sendo previstos pontos intermediarios.

* Sujeito a alteragao

5.2. O(s) ponto(s) de hidratagdo contera(ao):

e AGUA +ISOTONICO e outros a serem informados pela organizacao;
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5.3. Os pontos de hidratagdo podem sofrer alteragdes de local a depender das circunstancias
climaticas e/ou de acesso aos trechos de percursos, sendo indispensavel a participacao no
simpdsio técnico para que o atleta esteja bem informado.

6. ATLETA(S)/PARTICIPANTE(S)

6.1. Poderao participar da 21k Porto de Galinhas atletas de ambos os sexos e/ou género
devidamente inscritos, mediante apresentagdo do TERMO DE RESPONSABILIDADE e dos
EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS que, porventura, sejam recomendados pela organizagéo.

6.2. O evento sera restrito a modalidade SOLO para todas as distancias, sendo a idade
minima para competir de 18 (dezoito) anos completos até a data de realizagao do evento.

6.3. Atletas e/ou Atleta/Participantes sem a idade minima, sé poderao competir ou participar
do evento com AUTORIZACAO ou acompanhado pelos responsaveis legais.

6.4. A organizacao das faixas etarias para fins de participagao e classificacdo se dardo da
seguinte forma:

Masculina de 18 a 29 anos | Feminina de 18 a 29 anos
Masculina de 30 a 39 anos | Feminina de 30 a 39 anos
Masculina de 40 a 49 anos | Feminina de 40 a 49 anos
Masculina de 50 a 59 anos |Feminina de 50 a 59 anos

Masculina de 60 anos ou mais | Feminina de 60 anos ou mais

6.5. A categoria sera definida de acordo com a idade do Atleta/Participante no dia 31/12/2026;
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6.6. Aqueles corredores que nao tenham cumprido 18 (dezoito) anos até a data do evento,
deverao apresentar, ao momento do credenciamento para participar da prova, o TERMO DE
RESPONSABILIDADE de menor de idade devidamente assinado pelos pais e/ou
responsavel.

7. PREMIACAO

7.1. Todos os atletas que finalizarem a prova dentro do tempo limite de cada distancia
receberao medalha de participacao.

7.2. Os atletas melhores classificados de acordo com o resultado oficial apurado pela
cronometragem e devidamente identificados receberdo Troféus do 1° ao 5° colocados da
modalidade geral feminina e masculina. (Nao receberao troféus nas categorias);

7.3. Ocorrera ainda a entrega de Troféus do 1° ao 3° colocados de cada categoria por idade
feminina e masculina.

7.4 Premiagao com troféus para a maior assessoria/equipe de corrida do 1° ao 3° colocados

Paragrafo Unico. Caso o(a) atleta ndo se encontre na ceriménia de premiacao, esta podera
ser retirada por intermédio de uma pessoa autorizada por escrito conforme autorizagéo da
Diretoria de Organizagao da prova.

7.5. Caso o Atleta nao retire a premiacao/brindes/troféus, estes ndo serdo enviados via
correios/empresa de entrega.

8. INSCRICOES
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8.1. As inscrigdes serao realizadas no site: www.race83.com.br

Setembro 2025 nas seguintes modalidades e valores:

a partir do dia 12 de

- - 1° Lote — 2° Lote 3° Lote —
DISTANCIA Lote Promocional 21/09/2025 12-01-2026

500 inscrigbGes ou 16-03-2026

até dia 20/09/2025
KIDS R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 80,00 R$ 80,00
CAMINHADA 3K R$ 110,00 R$ 125,00 R$ 140,00 R$ 160,00
5 KM R$ 110,00 R$ 125,00 R$ 140,00 R$ 160,00
10 KM R$ 125,00 R$ 140,00 R$ 165,00 R$ 190,00
21 KM R$ 145,00 R$ 165,00 R$ 190,00 R$ 220,00

Kit Premium — Adicional Opcional

O participante podera optar pelo Kit Premium, que inclui: camiseta, squeeze, boné, ecobag,
medalha, nimero de peito e uma MEIA POLIAMIDA PERSONALIZADA.

O Kit Basico ja contém todos os itens acima, exceto a meia. O valor adicional de R$30,00
refere-se exclusivamente a inclusao da meia de poliamida, sendo cobrado a parte,
independentemente da distancia ou lote escolhido.

8.2. O valor da inscricdo sera acrescido de uma taxa de 10% referente aos custos
operacionais da plataforma de inscri¢des contratada. Essa taxa é repassada diretamente pela
empresa responsavel pelo sistema de pagamento e ndo pertence a organizagédo do evento.

8.3. Os valores poderédo sofrer reajustes de acordo com o preenchimento das vagas e da
mudanca de lote.
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8.4. No ato da inscri¢gao, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao apresentada
no sistema on-line, o Atleta/Participante aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o “TERMO DE
RESPONSABILIDADE”.

8.5. O atleta podera cancelar sua inscricdo até 07 (sete) dias apods a efetivacdo nos termos do
art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor, sendo restituido do valor de acordo com a
modalidade e pagamento escolhida no ato de inscrigcéo.

Paragrafo unico. Se o pagamento for realizado no cartdo de crédito, o valor sera estornado de
acordo com a operadora do cartdo, nao se responsabilizando a organizagao por eventual
cancelamento nessa modalidade.

8.6. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos, bem como
adicionar ou limitar o numero de inscricbes da prova em funcdo de necessidades
técnicas/estruturais sem aviso prévio.

8.7. A quantia paga pela inscricdo ndo sera devolvida no caso de desisténcia ou nao
comparecimento do atleta no dia prova apdés o periodo legal previsto no item 8.4.

8.8. Os atletas com idade igual ou acima de 60 (sessenta) anos de idade tém direito a 50% de
desconto no evento de acordo com o art. 23 do Estatuto do ldoso.

Paragrafo Primeiro: O desconto aplica-se somente no kit basico

Paragrafo Segundo: Para efeitos de descontos, a idade a ser considerada, sera a informada
no ato da inscrigcao.
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Paragrafo Terceiro: Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas
no ato da inscricdo, sob pena de incorrer em desclassificagao.

Paragrafo Quarto: INSCRICOES EM GRUPOS ACIMA DE 10 (DEZ) ATLETAS poderéo ter

condicbes especiais mediante contato com a ser realizado com organizagao através do
e-mail:

8.9. A Organizacao podera realizar inscricdes extraordinarias e/ou entrega de Kits no dia do
evento por sua mera liberalidade de acordo com as vagas que estiverem ainda disponiveis.

9. DOS DIREITOS DO ATLETA

9.1. O Atleta/Participante tera direito a participar do percurso da prova devidamente
identificado e tera direito aos seguintes itens que recebera no KIT ATLETA:

. 01 (uma) Camiseta;

. 01 (um) Squezee personalizada;

. 01 boné personalizado

. 01 (um) Ecobag;

. 01 (um) Numero de peito;

. Servigos de controle;

. Servigo de resgate;

. Servico de primeiros socorros;

. Hidratacdo: postos de reabastecimento de agua no circuito/percurso e na
chegada;

10. Frutas: postos de frutas no circuito e/ou na chegada de acordo com a
disponibilidade;

11. Alimentacgao com frutas na chegada; e

12. Assisténcia médica no local e/ou deslocamento ao servico médico
especializado.

© 0o NO Ok WN =
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9.2. O Atleta tera direito a Assisténcia Médica inicial para atendimento de primeiros socorros a
ser realizado por equipes técnicas disponibilizadas pela organizagao, bem como pelo servigo
publico local que estiver dando apoio ao evento.

9.3. Em caso de eventual traslado ao hospital mais proximo ou a eventual instituigdo indicada
pelo seguro-saude do atleta.

9.4. O Atleta estara coberto através de Apolice de seguro Por Acidentes Pessoais.

9.5. O Atleta que realizar a conclusao da prova contara com os seguintes brindes:

1. Medalha de participacao (se completar a prova);

2. Certificado de participacado na forma digital;

4. Banheiros exclusivos;

5. Premiacéo por classificagdo nos termos deste Regulamento; e

6 Brindes/prémios  de  patrocinadores/organizagao. (*Sujeito  a
disponibilidade).

9.6. Para garantia dos direitos e acesso aos itens, o atleta devera estar devidamente
identificado pelo seu numero de peito, bem como apresentar, quando solicitado pela
organizacao, documento oficial com foto para comprovacéao da titularidade da inscrigao.

9.7. A ALTERACAO DE DISTANCIA s6 ocorrera com autorizacdo da Organizagdo da prova
mediante disponibilidade de identificagdo/chip pela cronometragem, podendo ainda ser
cobrado o valor correspondente a alteracao no dia e local da prova.

Paragrafo unico. Em caso de alteragdo de distdncia em que o atleta venha a optar por
distancia que altera o valor de kit para um valor menor, este ndo sera reembolsado em face
da programacao realizada pela organizacgao.
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10. DA RETIRADA DOS KITS

10.1. A RETIRADA DO KIT ocorrera em local a ser informado pela Organizagdo, sendo um
ponto na cidade do Recife/PE e em Porto de Galinhas - Ipojuca/PE

e LOCAL RECIFE/PE: Decathlon Shopping Recife - Rua Padre Carapuceiro, 777,
Recife - Pernambuco, 51020-900
e DATA e HORARIO: Quinta-feira - 02 de Abril - 10h as 19h

e LOCAL PORTO DE GALINHAS/PE: Praga dos Bugueiros - R. Carauna - Porto
de Galinhas, Ipojuca - PE, 55590-000
e DATA e HORARIO: Sabado - 04 de Abril - 11h as 19h

10.2. No momento da retirada do Kit o Atleta devera apresentar obrigatoriamente os
seguintes documentos:

e Documento original e oficial com foto;
e Termo de Responsabilidade individual datado e assinado (Anexo |); e

e Retirada por terceiros (Anexo ).

10.3. O conteudo do Kit do atleta devera ser conferido no ato da entrega, néo sendo aceitas
reclamagdes posteriores por falta de materiais.

10.4. Nao havera retirada de Kits do atleta no dia da prova, exceto em circunstancias
excepcionais apos analise e a livre critério da organizagao do evento.
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10.5. O atleta devera conferir todos os seus dados no momento da retirada do kit e, caso haja
incorrecao na idade, o atleta devera solicitar a alteragdo imediata com a organizagdo da
prova.

10.6. No caso da RETIRADA DO KIT DO ATLETA POR TERCEIRQOS, este devera portar
documento de identificacdo com foto e a AUTORIZACAO DE RETIRADA constante no Anexo
Il deste regulamento datado e assinado pelo titular, que ficara em poder da organizagao do
evento apos a entrega do mesmo;

10.7. A nao apresentacdo do documento constante no item anterior resultara na
DESCLASSIFICACAO do Atleta, ndo havendo devolugdo de valores correspondentes as
inscricoes.

11. REGRAS GERAIS, DE SEGURANCA E CUIDADOS ESPECIAIS

11.1. O Atleta s6 esta considerado efetivamente inscrito através do pagamento efetivado no
periodo determinado no ato da inscrigdo e participara da prova mediante apresentacao de
comprovante de pagamento de inscricdo e termo de responsabilidade disponibilizado pela
organizacgao constante do site.

11.2. Ao participar da 27k Porto de Galinhas, o atleta assume a responsabilidade pelos dados
fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

11.3. Todos os atletas/participantes deverao estar aptos mediante avaliagdo médica de sua
responsabilidade para participagcdo na prova, nao se responsabilizando e nem aferindo
eventual estado fisico a organizagao do evento.
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11.4. O Atleta/Participante é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho, julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo do
percurso.

11.5. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste regulamento, restando obrigado a se portar de acordo com todos os itens
citados e aceitando todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a nao recorrer a
nenhum o&rgao ou tribunal no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos
organizadores da 21k Porto de Galinhas.

11.6. Ao participar deste evento, cada Atleta/Participante, staffs, organizadores, fornecedores,
prestadores de servigo e publico em geral estdo incondicionalmente aceitando e concordando
em cederem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para fins de divulgacédo da 21K
PORTO DE GALINHAS através de fotografias, filmes/takes, radio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para uso informativo, promocional ou
publicitario sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicagao em qualquer tempo/data.

Paragrafo unico. A utilizacdo de imagem do atleta pela organizacdo 21K PORTO DE
GALINHAS respeitara sua honra, intimidade e privacidade, preservando sempre o carater
educativo e esportivo do evento.

11.7. Esta prova possui o PERMIT da Federacdo Pernambucana de Atletismo - FEPA
garantindo que a prova oficial e compde o calendario pernambucano de atletismo.

11.8. Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escrito para a direcao da
prova em até 15 minutos apds a linha de chegada. O atleta devera enviar um e-mail para

, 0 caso sera analisado e julgado pela organizacédo da prova
mediante pagamento de caugdo no valor de R$ 200,00 (duzentos reais). No caso de o
protesto ser coerente, este valor sera devolvido ao atleta.
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11.9. O mau tempo ndo impedira a realizacdo da 21k Porto de Galinhas, porém, a
organizagao se reserva ao direito de alterar trechos do percurso, distancias, e/ou alterar o
horario da largada a qualquer momento se entender que a situagcdo, qualquer que seja,
apresente riscos aos Atletas/participantes e “staff” envolvidos.

11.10. E obrigatério que o Atleta/participante atue em assisténcia a outros atletas em caso de
acidentes ou em necessidades especiais e acione a organizagdo em trechos que nao
disponham de ponto de apoio ou dificuldade de comunicagéo.

11.11. E de responsabilidade do atleta/participante manter-se atualizado das informacdes
através dos canais de divulgacao da 21K PORTO DE GALINHAS além de participar do
congresso técnico que antecede a prova (Briefing).

11.12. A organizacdo podera a seu critério ou conforme necessidade, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento. Toda modificacdo sera comunicada
via site de inscricdes e nos canais Ooficiais da 21k Porto de Galinhas, devendo o
Atleta/participante manter-se informado, ndo podendo reclamar a falta de aviso prévio sobre
qualquer alteragao do evento.

11.13. O Atleta/Participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio
ambiente onde se realiza o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ambiente,
devendo o atleta manter o seu ’lixo’ até um ponto de descarte, podendo ser motivo de
desclassificagao e/ou expulsdao da competicéao.

11.14. Em caso de extravio de sinalizagdo os corredores serao responsaveis de voltar ao
caminho e retomar o percurso.

11.15. Sera disponibilizado o GPX, ou GPS e Xchange Format (Formato de Intercambio
GPS).
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11.16. Caso o Atleta/participante deseje realizar o repasse de sua inscrigdo para terceiros o
mesmo devera comunicar a organizacao com pelo menos 10 (dez) dias de antecedéncia no
e-mail oficial para que haja tempo habil para a alteracdo dos dados junto a seguradora.

11.17. Caso o Atleta/Participante inscrito ndo proceda com a providéncia prevista no item
anterior, o novo Atleta/Participante participara do evento sem a cobertura do seguro, desde ja
ciente que a organizagao nao tera responsabilidade sobre 0 mesmo em caso de acidente.

11.18. Podera a organizagao suspender o evento por questdes de seguranga publica com ou
sem aviso prévio aos Atleta/Participantes, atos publicos de vandalismo e/ou motivos de forga
maior que coloquem em risco a integridade fisica dos atletas e de seus familiares e/ou
convidados.

Paragrafo unico. Nesse caso, nao serdo devolvidos os valores referentes a inscrigao,
restando ao Atleta/participante participar de nova prova em caso de remarcacgao.

11.19. A organizacdo da 21k Porto de Galinhas, bem como seus colaboradores nao se
responsabilizardo por quaisquer prejuizos financeiros dos atletas, terceiros ou outros
Atleta/Participantes, perdidos, furtados e/ou esquecidos na area externa do local da prova ou
proximidades e outros tipos de danos causados pelo atleta inscrito na corrida.

11.20. E proibido ao Atleta/participante receber qualquer ajuda externa ou “pacer’ e sendo
comprovada tal ocorréncia por qualquer um dos organizadores ou “Staffs”, o atleta sera
DESCLASSIFICADO pela diregao da prova. O atleta podera receber auxilio de outro corredor
ou expectador somente em casos de emergéncias ou acidentes, ndo podendo obviamente
obter vantagem desta situacao para otimizagado do seu tempo.

11.21. O percurso contara com ampla sinalizagao vertical e horizontal, podendo ser utilizados
fitas de marcagdo, cal, placas em cores fortes, dentre outros conforme consta do
Regulamento ou ainda meio alternativo de sinalizagdao por Staff's ou outros adotados pela
organizacgao da prova como validos.
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11.22. E recomendavel ao Atleta/participante ser autossuficiente, ou seja, responsavel pela
sua propria hidratacdo e reposicdo de energias/nutrientes durante a prova,
independentemente dos suprimentos disponibilizados pela organizagao da prova.

11.23. A organizagdo nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto,
havera atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para remog¢ao na area
da arena de Largada/Chegada.

11.24. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade,
sera efetuado na rede publica ou particular sob responsabilidade prépria do atleta.

11.25. O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a remoc&o ou
transferéncia até seu atendimento médico que entender adequado.

11.26. Os Atletas/participantes deverao seguir as seguintes orientacbes acerca da
identificagdo do NUMERO DE PEITO E CHIP ELETRONICO:

1. A retirada do numero de peito com chip eletrbnico de cronometragem sera
feita no mesmo dia da entrega dos kits a ser retirado nos dias e horarios
informados pela organizacao.

2. O chip eletrénico de cronometragem utilizado podera ser descartavel e fixado
no numero de peito. Sendo assim, nao sera necessario fazer a devolugao do
mesmo apds O Seu USO.

3. O atleta que, porventura, perder o numero de peito durante a prova, devera
comunicar aos “Staffs” ao longo do percurso sobre o ocorrido e, na chegada
ao poértico, devera procurar imediatamente o fiscal da prova para as devidas
providéncias.

4. O atleta que nao estiver com o numero de peito na parte dianteira da
camiseta, de modo visivel, estara passivel de DESCLASSIFICACAO.
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5. O USO DO CHIP E OBRIGATORIO, acarretando na desclassificacdo do (a)
Atleta/participante quando se observar por algum fiscal a falta do uso do
mesmo.

6. O uso do numero de peito é obrigatério para os atletas que subirem no pédio
de premiacéo.

7. Todas as colocagdes da GERAL e todas das CATEGORIAS serao definidas
pela apuracdo do tempo bruto, gasto por cada atleta para completar o
percurso;

8. Em caso de utilizagdo de chip/gps disponibilizado pela cronometragem o
mesmo devera ser ativado no dia da prova e devolvido ao final.

9. Caso o Atleta/participante extravie o chip/gps disponibilizado pela
cronometragem, o0 mesmo sera responsavel em arcar com o valor
correspondente ao valor do equipamento.

11.27. A fim de PRESERVAR O MEIO AMBIENTE, todo atleta devera levar consigo um
reservatorio para abastecimento de agua proéprio e/ou fornecido pela organizacao, que sera
reabastecido nos pontos de apoio indicados no simpdsio técnico, quando houver, nas redes
sociais e/ou ainda através de e-mail quando possivel.

11.28. Nao serao distribuidos garrafas e/ou copos de agua descartaveis durante os percursos,
sendo recomendado no minimo a providéncia prevista no item anterior ou ainda a
recomenda-se ao Atleta/participante uma mochila/cinto/Squeeze para hidratagdo que
contenha entre 500ml a 1,5 litros de capacidade para contemplar os cuidados com a
hidratacdo de acordo com distancia escolhida.

11.29. Durante a 21K PORTO DE GALINHAS os atletas deverdao seguir
OBRIGATORIAMENTE orientacbes de seguranga durante todo o percurso da prova,
respeitando as sinalizagcbes, orientacbes dos STAFF’'s nos pontos de hidratacao,
permanéncia/passagem em propriedade privada, respeitando alertas de proibicdo, parada ou
outros que busquem manter a integridade.

11.30. O atleta seguira obrigatoriamente a orientagdo das autoridades publicas que controlam
as vias, ruas, avenidas, propriedades privadas e todos aqueles que prestam servigo publico e
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estdo em apoio durante a prova, se comprometendo a respeitar todos os comandos de
sinalizacao, parada ou qualquer outro gesto que indique alguma orientacgao.

11.31. Caso o atleta se depare durante a prova com animal/réptil/aracnideo ou qualquer outra
espéecie animal, devera avaliar possibilidade abrigar-se ou evadir-se tomando as medidas que
entender viaveis para preservacao da sua integridade e seguranga e comunicando a qualquer
profissional habilitado no evento ou integrante da sobre o ocorrido para tomada de
providéncias.

11.32. O ndo cumprimento das disposigdes ora previstas podera incorrer em desclassificagéo
do atleta e a adogdo de medidas necessarias para o bom andamento da prova, sendo
analisado todo e qualquer incidente pela organizacédo da 21k Porto de Galinhas.

12. DAS INCRICOES ESPECIAIS E DA INCLUSAO

12.1. As inscrigdes especiais sdo compreendidas para a condigao de Idosos

12.2. As inscricdes especiais terao 50% (cinquenta) porcento de desconto, desde que
comprovada

12.3. Aos atletas que estao na condicdo de IDOSO reiteramos a recomendacéo de utilizagao
de equipamentos adequados para a corrida de trilha, bem como observem e estejam atentos
ao que dispbe o item 11.3.

12.4. Desde ja, o atleta em condigdo especial declara ciéncia dos desafios inerentes as
condi¢bes da corrida de trilha, isentando a organizagao de todo e qualquer incidente que
ocorra durante a prova.
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13. DISPOSICOES FINAIS

13.1. As demais duvidas e/ou informagbes que nao estejam no escopo do presente
Regulamento poderao ser solicitadas através do e-mail oficial e serdao respondidas em até 72
(setenta e duas horas).

13.2. A Organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades da 21K PORTO DE
GALINHAS incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer tempo,
devendo o Atleta/participante manter-se informado através dos canais de comunicagdes
oficiais.

13.3. As omissbes deste regulamento serao dirimidas pela Diretoria de Organizagédo da 21K
PORTO DE GALINHAS de forma soberana, nao cabendo recurso a estas decisdes.

13.4 A 21K PORTO DE GALINHAS é organizada pela WHE Sports a qual se responsabiliza
pela realizagcao deste evento.

EQUIPE 21K PORTO DE GALINHAS
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