PROTOCOLOS DE
BIOSEGURANCA




ol Atets ECO

O grande dia estda chegando e vocé sabe que nds da Cabedelo EcoRun 2021 nos
preocupamos com sua saude e segurancga. Por conta disso a prova este ano vem com
varias novidades para te deixar mais tranquilo e livre para correr e curtir a ECoRun mais
linda do Nordeste.

Face a pandemia da COVID-19, essa edicao da Cabedelo EcoRun sera diferente. A
classificacao de todos os atletas sera por tempo liquido e por blocos de largada.

A Cabedelo EcoRun 2021 teve seu protocolo de biosseguranca — criado pela
organizacao da prova com base em padrdes internacionais — aprovado por
unanimidade pela Prefeitura Municipal de Cabedelo-PB.
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RETIRADA DO KIT ATLETA ECO

A entrega do kit atleta sera realizada na Cervejaria VierBrauer, BR230, Estrada de RU N%?
Cabedelo-PB, no dia 22/01/2021 das 16h as 21h e no dia 23/01/2021 das 10h as 18h.

No momento da retirada do kit uso obrigatério de mascara, afericao de temperatura
corporal, distanciamento e higienizacao das maos.

*Evite aglomeracao.

ESTACIONAMENTO

Recomendamos estacionamento nas proximidades da Rua Presidente Jodao Pessoa,
Praca Getulio Vargas.

Proibido estacionar préximo a Fortaleza Santa Catarina
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No dia da prova a area de concentracao e largada estardao delimitadas, permitindo RUN%?
apenas entrada de atletas devidamente inscritos, com afericao de temperatura,

higienizacao das maos e uso de mascara.
A largada sera em ondas, com distanciamento entre os atletas, com marcacdo no

asfalto para posicionamento correto dos atletas.
No numero de peito de cada atleta termos a impressao da letra da sequencia das
ondas de largadas. Siga as placas informativas e o STAFF da prova.

HORARIOS DE LARGADA:

Concentracgao: 5h

Sequéncia ONDAS: 15K: (A—B-C-D) 7,5K: (E-F—-G—-H)5K: (I-J—-L- M - N)
(identificagdao no numero de peito)
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CUIDADOS DURANTE A PROVA ECO

Uso de mascara sera obrigatdrio até o momento da largada. Seguindo recomenda da RUN%?
OMS, da nao utilizacao de mascara durante a atividade fisica, apds 300metros da

largada fica autorizada a retirada da mascara e apds a chegada serao distribuidas

mascaras e higienizacao das maos e pontos estratégicos.

HIDRATACAO

A hidratacdao da Cabedelo EcoRun estara disponivel a cada 2,5km, através de copos de
agua individuais, devidamente higienizados e que serdo retiradas pelo proprio
corredor. Os Staffs nao estdo autorizados a entregar agua aos corredores.
Excepcionalmente, nesta edicao, devido ao protocolo, nao teremos frutas na chegada,
mas tao somente sucos, sache de mel, rapadura ou algum doce para reposicao
energética dos atletas.
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RESULTADOS ECO

Os resultados serdao divulgados pode tempo liquido a partir das 07h:30min de maneira RUN%?
on-line no site da organizadora www.trcrono.com.br .

Para a premiacao da Cabedelo EcoRun 2021, ressalte-se, sera por tempo liquido

(tempo efetivo entre a passagem de ida e chegada, ndo importando o tempo da
largada). A premiacao tera inicio as 8h.

Os atletas classificados na categoria geral sao excluidos na faixa etdria (vide
regulamento), do 12 ao 32 colocados(as), geral e faixa etaria, nas trés distancias (5k,
7,5k e 15k), além do 12 colocado PLOGGING.

Para recebimento do troféus, os atletas deverao estar usando mascara, obedecendo o
distanciamento do pédium.
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http://www.trcrono.com.br/

STAFF ECO

Nossa equipe obrigatoriamente utilizara EPI (madscara e luva descartavel). O staff
também ira auferir a temperatura corporal.

MONTAGEM DE TENDAS

Como medida de seguranca, as tendas de patrocinadores, fornecedores e parceiros,
assim como tendas de assessorias, grupos ou equipes de corrida deverao obedecer
distancia minima de 2m entre cada tenda e evitar aglomeracao, sendo obrigatério uso
de mascara.
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OUTRAS INFORMAGOES ECO

Evitar a disseminacdo da Covid19 é responsabilidade de todos nds. Durante o evento, RUN%?
use mascara, higienize suas maos com frequéncia, respeite o distanciamento social.

Contamos com a ajuda e colaboracao de todos os atletas inscritos a ajudar a cumprir
todos os protocolos e assim fazermos, juntos, uma grande corrida.

Boa prova, nos encontramos na largada !

Para mais informacdes consulte o regulamento completo da prova em
www.trcrono.com.br

E-mail: eventos@trcrono.com.br
Cel: (83) 99115-0979

PATROCINADORES:

- o
C\.ARA B ﬁr @ aanT
l‘ﬁ“ MAIS FOR RUNNERCS @

INACIO
M)\'O( ADOS stovimente « TVCORREIO@)

- | 8 =
£ &\ eC RACEZONE O unies
®! PRODUTORA = o INTELIGENCIA ESPORTIVA - - -
Centro Universitario

ES



http://www.trcrono.com.br/
mailto:eventos@trcrono.com.br

