LEGENDA

BUSTO .
TAMANDARE

MINI SPRINT / FAST AQUATHLON
375m

SPRINT / STANDARD AQUATHLON
750m

oLiMPICO
1500m

AREA DE TRANSICAO

2 ynn

PRAIA DE
TAMBAU

Trcron.o

CRONOMETRAGEM ESPORTIVA

C

ANGACT] |

28,65 2% TRIATHLON SERIES

100 m



\:nNGm:ﬁ‘

E LEVACAO 28,2 2° TRIATHLON SERIES
240m S

BAIRRO-DOS
ESTADOS

EXPEDICIONARIOS
MANAIRA

MIRAMAR

LEGENDA

MINI SPRINT
9,5Km (1 VOLTA)

SPRINT
18,8Km (2 VOLTAS)

OLIiMPICO
37,6Km (4 VOLTAS)

AREA DE
TRANSICAO

BUSTO
TAMANDARE

PRAIA DE
TAMBAU

300 m



C) Corrida \:nNEm:u

28,2 Z° TRIATHLON SERIES

RETORNO 2 T
> SPRINT (1 VOLTA)

> OLIMPICO (2 VOLTAS) ALTIPLANO
CABO,BRANCO

RETORNO 1
» MINI SPRINT
»> AQUATHLON

LEGENDA

RETORNO 1 -1.250M:

> MINI SPRINT: 1 VOLTA PRAIA DE
> FAST AQUATHLON: 1 VOLTA CABO BRANCO
> STANDARD AQUATHLON:
CORRIDA 1= 1VOLTA + CORRIDA
2 = 2 VOLTAS
RETORNO 2 - 2,5KM: > @ S
> SPRINT: 1 VOLTA R
> OLIMPICO: 2 VOLTAS
‘ﬂ Trcron.o
CRONOMETRAGEM ESPORTIVA \ 300 m l



