
100 m

BUSTO
TAMANDARÉ

Natação

MINI SPRINT / FAST AQUATHLON
375m

SPRINT / STANDARD AQUATHLON
750m

OLÍMPICO
1500m

LEGENDA

ÁREA DE TRANSIÇÃO



300 m

ELEVAÇÃO
↑ 40 m

MINI SPRINT
9,5Km (1 VOLTA)

SPRINT
18,8Km (2 VOLTAS)

OLÍMPICO
37,6Km (4 VOLTAS)

LEGENDA

ÁREA DE
TRANSIÇÃO

Bike

BUSTO
TAMANDARÉ



300 m

BUSTO
TAMANDARÉ

RETORNO 1 - 1.250M:
➢MINI SPRINT: 1 VOLTA
➢ FAST AQUATHLON: 1 VOLTA
➢STANDARD AQUATHLON: 

CORRIDA 1 = 1 VOLTA + CORRIDA 
2 = 2 VOLTAS

RETORNO 2 - 2,5KM:
➢SPRINT: 1 VOLTA
➢OLÍMPICO: 2 VOLTAS

LEGENDA

Corrida
RETORNO 2

➢ SPRINT (1 VOLTA)
➢ OLÍMPICO (2 VOLTAS)

RETORNO 1
➢ MINI SPRINT
➢ AQUATHLON


