
 

REGULAMENTO OFICIAL​
ENDURANCE 21 PRAIAS – 2026 

 

1. APRESENTAÇÃO 
O Endurance 21 Praias é uma prova de corrida de longa distância realizada em ambiente 
natural, com percurso integralmente em praia, conectando o litoral sul da Paraíba em uma 
travessia de 48 quilômetros entre João Pessoa e Pitimbu. 

Em sua primeira edição, o evento propõe um desafio físico e mental que exige resistência, 
estratégia, planejamento e espírito de equipe, sendo destinado a atletas experientes e 
preparados para provas de endurance em ambientes naturais. 

 

2. ORGANIZAÇÃO 
O evento é organizado pela Aclive Organização de Eventos LTDA, doravante 
denominada Organização, responsável pela coordenação técnica, logística, segurança e 
execução da prova. 

A Organização reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento visando a 
segurança dos atletas e o bom andamento do evento, comprometendo-se a comunicar 
previamente os inscritos pelos canais oficiais. 

 

3. DATA, LOCAL E HORÁRIO 
●​ Data: 31 de maio de 2026 (domingo) 
●​ Cidades/Estado: João Pessoa, Conde e Pitimbu – PB 
●​ Largada: Farol do Cabo Branco 
●​ Chegada: Pitimbu 
●​ Horário da largada: 05h00 

Todos os atletas deverão apresentar-se no local da largada com mínimo de 1 (uma) hora 
de antecedência. 

 

 



 

4. MODALIDADES E DISTÂNCIA 
A prova terá 48 km, disputados nas seguintes modalidades: 

●​ Solo 48 km (Masculino e Feminino)​
 

●​ Dupla 48 km – Revezamento (Masculino, Feminino e Misto)​
 

●​ Quinteto 48 km – Revezamento (Masculino, Feminino e Misto) 

4.1 Terreno 

Percurso realizado integralmente em praias, incluindo trechos de areia firme e fofa, além 
de travessias naturais de rios e maceiós. 

 

5. IDADE MÍNIMA E APTIDÃO FÍSICA 
●​ A participação é permitida exclusivamente a atletas com 18 anos completos até a 

data do evento.​
 

●​ Todos os atletas declaram estar em plenas condições físicas e mentais para 
participar da prova.​
 

●​ Todos os atletas declaram estar em plenas condições físicas e mentais para 
participar da prova. 

5.1 Laudo médico 

●​ Obrigatório apenas para a categoria Solo 48 km.​
 

●​ O laudo deverá ser apresentado até o momento da retirada do kit.​
 

●​ A não apresentação implicará impedimento de participação, sem direito a 
reembolso. 

 

6. INSCRIÇÕES 
●​ Plataforma oficial: www.race83.com.br 
●​ Período: 12/01/2026 a 10/05/2026, ou até o limite de vagas 
●​ Limite total: 500 atletas 

 



 

A inscrição será confirmada somente após a compensação do pagamento e a concordância 
integral com este regulamento. 

6.1 Lotes e datas 
 

LOTES PERÍODO 

1º Lote 12/01 a 01/03/2026 

2º Lote 02/03 a 05/04/2026 

3º Lote 06/04 a 10/05/2026 

 

6.1.1 - Será cobrada, pela inscrição online, uma taxa que garante não só a segurança e a 

conveniência da transação realizada pelo usuário, mas também remunera os serviços das empresas 

responsáveis pelo: 

 

(i) controle de confirmação e autenticação de pagamento online junto a instituições financeiras; 

(ii) sistema de segurança da informação, já que são armazenadas informações pessoais e 

utilizadas informações criptografadas de cartão de crédito dos clientes; 

(iii) disparo de e-mail de confirmação do pedido de compra da inscrição (antes da confirmação 

do pagamento); 

(iv) disparo de e-mail de confirmação de venda (ou reprovação) de inscrição após a confirmação 

do pagamento; 

(v) custo de banda de acesso à internet. 

6.2 Reembolso e transferência 

6.2.1 A inscrição é pessoal e nominal, estando vinculada aos dados informados no ato da 
inscrição. 

6.2.2 O atleta poderá solicitar alterações cadastrais, incluindo dados pessoais, modalidade 
e tamanho da camisa, até o último dia do período de inscrições, mediante solicitação 
formal pelo e-mail aclivesports@gmail.com. 

6.2.3 Após o encerramento das inscrições, eventuais solicitações de alteração serão 
analisadas caso a caso, a critério exclusivo da organização, e, se aprovadas, estarão 
sujeitas à cobrança de uma taxa administrativa no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais). 

6.3 Repasse irregular de inscrição e número de peito 

6.3.1 É expressamente proibido ao atleta ceder, emprestar ou transferir seu número de 
peito a terceiros sem a devida autorização formal da Organização. 

 



 

6.3.2 O atleta que participar do evento utilizando número de peito que não esteja vinculado 
ao seu cadastro oficial será automaticamente desclassificado e convidado a se retirar da 
prova. 

6.3.3 O atleta que ceder seu número de peito, bem como aquele que o utilizar de forma 
irregular, assume integral responsabilidade por quaisquer danos, acidentes ou prejuízos 
decorrentes de sua participação, isentando integralmente a Organização, seus 
patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos envolvidos de qualquer responsabilidade civil, 
criminal ou administrativa. 

6.3.4 A Organização poderá aplicar penalidades adicionais aos atletas envolvidos no 
repasse irregular, incluindo advertência, desclassificação e impedimento de participação 
em eventos futuros organizados pela Aclive Sports. 

6.3 Seguro do atleta 

6.3.1 A Organização disponibiliza seguro individual e nominal para cada atleta 
regularmente inscrito, válido exclusivamente para o participante cujo nome consta no 
cadastro oficial do evento. 

6.3.2 O seguro não será transferido em hipótese alguma em casos de repasse de 
inscrição sem comunicação formal ou após o encerramento do período de inscrições. 

6.3.3 O atleta que ceder seu número de peito ou permitir sua utilização por terceiros 
perderá automaticamente o direito à cobertura do seguro, assumindo integral 
responsabilidade por eventuais acidentes ou danos. 

 

7. KIT DO ATLETA 

7.1 Itens do kit 

●​ Camisa oficial do evento 
●​ Número de peito 
●​ Chip de cronometragem 
●​ Brindes dos patrocinadores 

7.2 Retirada 

●​ Data, horário e local serão divulgados em nossos canais oficiais. 
●​ A retirada do kit está condicionada ao cumprimento das normas deste regulamento. 

 

 



 

8. APOIO, VEÍCULOS E LOGÍSTICA 
●​ É obrigatório que atletas e equipes disponham de veículo de apoio durante toda a 

prova.​
 

●​ O veículo deverá estar regularizado e, se motorizado, conduzido por motorista 
habilitado.​
 

●​ A Organização não se responsabiliza por acidentes envolvendo veículos de apoio. 

O apoio aos atletas é permitido somente nos pontos de transição previamente definidos 
pela Organização. 

É terminantemente proibido qualquer auxílio que implique deslocamento do atleta durante 
a execução do seu trecho. 

 

9. EQUIPAMENTOS 

9.1 Obrigatórios 

●​ Número de peito visível 
●​ Dispositivo de rastreamento (relógio GPS ou celular com app STRAVA). A falha do 

equipamento por qualquer motivo não será aceita como justificativa. 

9.2 Recomendados 

●​ Apito 
●​ Reservatório de hidratação 
●​ Boné ou viseira 
●​ Protetor solar 
●​ Bandana 
●​ Meias para troca 
●​ Camisa do evento 

O uso dos equipamentos é de inteira responsabilidade do atleta. 

 

10. PERCURSO E PONTOS DE CONTROLE 
●​ O atleta é responsável por conhecer o percurso. 
●​ Será disponibilizado arquivo GPX oficial. 

 



 

●​ A Organização instalará Pontos de Controle (PCs). 

A ausência de registro em qualquer PC poderá resultar em desclassificação. 

 

11. REGRAS DE REVEZAMENTO 

11.1 Regras gerais 

●​ As trocas de atletas somente poderão ocorrer nos pontos oficiais de transição, 
previamente definidos e divulgados pela organização.​
 

●​ É proibido que dois ou mais atletas da mesma equipe corram simultaneamente.​
 

●​ Qualquer troca de atleta ou ajuda externa ao atleta realizada fora dos pontos oficiais 
resultará em desclassificação imediata da equipe.​
 

 

11.2 Dupla – Revezamento 

●​ O percurso será dividido pela organização em 2 trechos oficiais, um para cada 
atleta.​
 

●​ Cada atleta deverá cumprir integralmente o trecho designado.​
 

●​ É permitida uma única substituição, exclusivamente por motivo de incapacidade 
física, desde que:​
 

○​ a troca ocorra em ponto oficial;​
 

○​ o atleta substituto complete integralmente o trecho remanescente.​
 

●​ Caso o trecho não seja concluído conforme estabelecido, a equipe será 
desclassificada.​
 

 

11.3 Quinteto – Revezamento 

 



 

●​ O percurso será dividido pela organização em 5 trechos oficiais, um para cada 
atleta.​
 

●​ Cada atleta deverá cumprir integralmente o trecho designado.​
 

●​ É permitida até duas substituições, exclusivamente por motivo de incapacidade 
física, desde que:​
 

○​ ocorram em pontos oficiais;​
 

○​ o atleta substituto complete integralmente o trecho remanescente.​
 

●​ Caso qualquer trecho não seja concluído conforme estabelecido, a equipe será 
desclassificada.​
 

A definição dos pontos de transição, bem como a validação das trocas, é de competência 
exclusiva da Organização, sendo suas decisões soberanas e irrecorríveis. 

 

12. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAÇÃO 
●​ A classificação será por tempo bruto. 
●​ O registro do percurso via GPS/STRAVA é obrigatório. 
●​ Falhas de registro por falta de bateria ou erro do atleta implicam desclassificação. 

 

13. TEMPO LIMITE 
●​ Tempo máximo de prova: 8 horas. 
●​ Atletas que concluírem após esse tempo serão considerados concluintes, sem 

direito a pódio. 

 

14. PREMIAÇÃO 
Serão premiados com troféus: 

●​ Solo: 5 primeiros homens e 5 primeiras mulheres 
●​ Duplas e Quintetos: 5 primeiras equipes por categoria (masc., fem. e mista) 

 



 

Todos os atletas que concluírem dentro do regulamento receberão medalha de 
participação. 

 

15. CONDUTA, MEIO AMBIENTE E PENALIDADES 
●​ É proibido jogar lixo no percurso. 
●​ É proibido remover sinalização. 
●​ Denúncias deverão ser feitas até 30 minutos após o término da prova, com provas. 

 

 

16. TERMO DE CIÊNCIA E ASSUNÇÃO DE RISCO 
Ao se inscrever, o atleta declara ciência de que a prova ocorre em ambiente natural, 
assumindo integral responsabilidade pelos riscos inerentes, isentando a Organização de 
quaisquer danos físicos, materiais ou morais. 

 

17. USO DE IMAGEM 
O atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem para fins institucionais, promocionais e 
comerciais do evento, incluindo mídias digitais, redes sociais e materiais institucionais. 

 

18. DISPOSIÇÕES FINAIS 
Os casos omissos serão resolvidos pela Organização. 

Fica eleito o foro da Comarca de João Pessoa – PB para dirimir quaisquer controvérsias. 

 

19. ORGANIZAÇÃO 
 

A Endurance 21 Praias uma idealização e realização de ACLIVE SPORTS, que por meio de 

 



 

sua equipe, terá competência para realização deste evento como também resolver qualquer 

problema e/ou responder qualquer eventual dúvida no decorrer da prova. 

 

Seguem dados e contatos da organização da prova para maiores esclarecimentos: 
Aclive Organização de Eventos LTDA​

CNPJ: 62.503.087/0001-77 

E-MAIL: aclivesports@gmail.com 

INSTAGRAM: @aclivesports 
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