REGULAMENTO

22 CORRIDA VIDA ATIVA — INGA

Artigo 1°. A 22 CORRIDA VIDA ATIVA sera realizada no domingo, 22 de marcgo
de 2026, na cidade de Inga, Paraiba.

Artigo 2°. As largadas ocorrerdo conforme o seguinte cronograma:
Prova de 10 km: as 6h;

Prova de 5 km: as 6h 5min;

Provas de 3 km: as 6h 10min.

Local de largada: Praca Aylzio José da Silva, Centro, Inga-PB,

independentemente das condic¢des climaticas.

Paragrafo Unico: O horario de largada podera ser alterado em funcdo da
quantidade de inscritos ou por fatores externos, como trafego intenso, falhas de
comunicagdo ou interrupcdo no fornecimento de energia. A largada sera

encerrada 15 (quinze) minutos ap0s a contagem regressiva no inicio da prova.

Artigo 3°. A corrida sera disputada nas distancias de 3 km 5 km e 10 km. Os
percursos serdo aferidos pela equipe técnica da organizacdo e amplamente

divulgados no Instagram oficial (@corrida_vida_ativa).

Artigo 4°. O tempo méximo de prova sera de 2h30 (duas horas e trina minutos).
O atleta que nao estiver dentro do tempo limite em qualquer trecho sera
convidado a se retirar da prova. A supervisao técnica ficara a cargo da TRCRON
— CRONOMETRAGEM ESPORTIVA.

Artigo 5°. Poderao participar da corrida atletas de ambos os sexos, desde que

regularmente inscritos, conforme as disposi¢des deste regulamento.

Artigo 6°. A 22 Corrida Vida Ativa sera disputada nas categorias Individual
Masculino e Individual Feminino, onde cada atleta podera optar por correr as

distancias de 3km, 5 km, 10 km. Também tera a categoria PCD disponivel no



percurso de 5km. Atletas que n&o respeitarem as categorias e formacdes

estabelecidas serao desclassificados.

CAPITULO Il

INSCRICAO, VALORES E KIT DE PARTICIPACAO

Artigo 7°. De acordo com a determinacdo da Confederacdo Brasileira de
Atletismo, a idade minima para inscri¢cdo e participacdo em corridas de rua segue

as disposicdes da Norma 12, Artigo 1°, Paragrafo 8°:

* Provas com percurso até 5 km: 14 anos completos até 31 de dezembro do

ano da prova;

* Provas com percurso menor que 10 km: 16 anos completos até 31 de

dezembro do ano da prova,;

Artigo 8°. Ao efetuar a inscricdo, o participante concorda com todos os termos
do regulamento ao selecionar a opcdo correspondente no sistema online ou na
ficha de inscricdo, assumindo total responsabilidade pela sua participagéo
conforme o Termo de Responsabilidade, que integra este regulamento.

Artigo 9°. A inscricdo na prova da 22 Corrida Vida Ativa é pessoal, ndo podendo
ser realizada a substituicdo do participante por outra pessoa, exceto nos casos
em que seja solicitada a troca de titularidade conforme o previsto no Artigo 16°

deste regulamento.

O participante que ceder seu nimero de peito a outra pessoa sem realizar a troca
de titularidade oficial sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este
venha a sofrer, isentando a Comissdo Organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgdos publicos envolvidos de qualquer
responsabilidade.



Artigo 10°. As inscricdes para a Corrida Vida Ativa poderédo ser realizadas
exclusivamente pela Internet, no site que sera divulgado no instagram da corrida,

com as opc¢oes de lote descritos abaixo:

ATLETA — 3KM, 5KM ou 10KM

* LOTE PROMOCIONAL (50 vagas)
* 1°LOTE

* 2°LOTE

+ 3°LOTE

Artigo 11°. O pagamento da inscricdo da direito ao kit de participacéo, que inclui
medalha, camiseta, chip, nimero de peito, hidratacdo e sacola. O layout dos
itens pode ser alterado pela organizacéo a qualquer momento. O Kit Atleta PCD

possui desconto referente a isencao da taxa de inscricao.

Artigo 12°. As inscri¢cdes serdo encerradas dia 28 de fevereiro (esta data pode
ser altera de acordo com as circunstancias do evento), caso seja atingido o limite

técnico de participantes.

Artigo 13°. A Comissao Organizadora poderd suspender, prorrogar prazos ou
ajustar o numero de inscricdes a qualquer momento, conforme necessidades

técnicas ou estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 14°. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas no ato da inscricdo. Fraudes comprovadas resultardo na
desclassificacdo do atleta, que podera ser responsabilizado legalmente por

falsidade ideoldgica e/ou documental.

Artigo 15° O valor pago pela inscricdo ndo sera reembolsado em caso de

desisténcia fora do prazo previsto no Artigo 49 do Cédigo de Defesa do



Consumidor (CDC). O prazo de desisténcia de 7 (sete) dias é contado a partir da

data do pagamento, e ndo da data do evento.

Artigo 16°. As inscricdes serdo realizadas apenas online e serd cobrada uma

taxa adicional que visa garantir a seguranca e a conveniéncia da transacao, além

de remunerar 0s servicos das empresas responsaveis pelos seguintes aspectos:

Sistema de Seguranca da Informacdo: A seguranca das informacdes
pessoais € uma prioridade. Portanto, a taxa cobre o armazenamento
seguro das informacdes pessoais dos usuarios e a utilizacdo de dados de
pagamento criptografados, garantindo a protecdo contra acessos néo
autorizados.

Disparo de E-mails de Confirmacéo de Inscricdo: ApOs a realizacao da
inscricdo, sera enviado um e-mail de confirmacéo do pedido de compra,
mesmo antes da confirmacdo do pagamento. ISso assegura que o usuario
tenha um registro imediato de sua inscricéo.

Custo de Banda de Acesso a Internet: A taxa também abrange os custos
associados ao uso de banda de internet necessaria para a operacao do
sistema de inscricdo online, garantindo que as transacdes sejam

processadas de maneira eficiente e sem interrupgoes.

CAPITULO Il

ENTREGA DE KITS

Artigo 17°. A entrega dos kits de corrida ocorrerd nos dias que antecedem a

prova. O local, a data e o horario serdo divulgados pela organizacao através do

Instagram @corrida_vida_ativa. Nao havera entrega de kits no dia da corrida.



Artigo 18°. O kit podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito, que devera apresentar
o comprovante de inscricdo com QR Code e um documento de identificacdo com
foto, podendo ser apresentado de forma digital ou impressa. A retirada do kit por
terceiros é autorizada. Portanto deve-se apresentar o comprovante de inscri¢cao

e um documento com foto da pessoa que deseja pegar o kit.
Artigo 19°. O kit de corrida sera composto pelos seguintes itens:
* Numero de peito

* Alfinetes

* Camiseta

» Sacola

* Chip

* Hidratacao

* Medalha

*E possivel que o kit seja modificado, sendo adicionado brindes de possiveis

patrocinadores.

CAPITULO IV
INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 19°. Os (as) atletas devem chegar ao local de largada com, no minimo, 30
minutos de antecedéncia ao horario de sua prova, para receberem as instrucdes

finais.

Artigo 20°. Cada atleta receberd um nimero de identificacéo, que deve ser fixado
de forma visivel na parte frontal da camiseta durante toda a corrida. Rasuras ou

alteracdes no numero podem resultar na desclassificacdo do (a) atleta.



Artigo 21°. E responsabilidade do (a) atleta conhecer o percurso da prova, que
sera divulgado no Instagram oficial da 22 Corrida vida Ativa

(@corrida_vida_ativa).

Artigo 22°. A participacao na prova é individual, sendo proibido receber ajuda de
terceiros ou utilizar recursos tecnologicos sem autorizagdo prévia e por escrito

da Comisséo Organizadora.

Artigo 22°. Em caso de desclassificacdo dos primeiros colocados, seréo

chamados os atletas subsequentes com os melhores tempos.

Artigo 23°. Os (as) atletas devem estar atentos aos desniveis, obstaculos e
variacbes no percurso, como aclives e declives. A organizacdo nado se
responsabiliza por defeitos na pista, o trajeto completo sera divulgado com

antecedéncia.

Artigo 24°. O (a) atleta deve seguir o trajeto sinalizado, sendo proibido o uso de
qualquer meio auxiliar para obter vantagem. Pular grades, cavaletes ou acessar

areas nao permitidas acarretara a desclassificacao.

CAPITULO V

PREMIACAO

Artigo 25°. A premiacdo da Corrida Vida Ativa sera distribuida conforme as

seguintes categorias:

| - Categoria Masculina (5 km e 10 km) com as seguintes faixa etarias: :16-
29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+(apenas o primeiro colocado). Os 3 (trés)
primeiros colocados de cada distancia receberdo troféu. Eventualmente,

poderao receber outros prémios.

Il - Categoria Feminina (5km e 10km) com as seguintes faixa etarias:16-29,

30-39, 40-49, 50-59, 60+(apenas o primeiro colocado). As 3 (trés) primeiras



colocadas de cada distancia receberdo troféu. Eventualmente, poderdo receber

outros prémios.

Categoria Deficiente Fisico ndo Cadeirante (5 km):o 1 (primeiro) colocado no
masculino e feminino recebera troféu. Eventualmente, poderdo receber outros

prémios.

*Os (as) participantes que optarem pela categoria de 3 KM receberdo medalhas
de participacao, assim com 0s outros atletas que completarem a prova de forma

legal, estando regularmente inscritos e respeitando as regras deste regulamento,

Eventualmente, poderéo receber outros prémios.

Artigo 26°. Nao serdo entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver)

para atletas que, mesmo inscritos, nao participarem da prova.

Artigo 27°. Os (as) atletas que tiverem direito a premiacdo deverdo comparecer
ao podio assim que for iniciada a cerimdnia de premiagdo e sua categoria for
chamada. O (a) atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimdnia perdera

o direito aos prémios.
CAPITULO VI

CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA
CORRIDA

Artigo 28°. Ao se inscrever na 22 Corrida Vida Ativa, o (a) atleta declara estar
ciente de seu estado de salude e de sua condicdo fisica para participar,
assumindo total responsabilidade pelos dados fornecidos e aceitando o

regulamento da prova.

Artigo 29°. Havera ambulancia e seguranca ao longo do percurso, asseguradas

por 6rgdos competentes, para atender emergéncias.

Artigo 30°. Sanitarios estardo disponiveis na area de largada/chegada e ao longo

do percurso.

Artigo 31°. Havera postos de hidratacdo ao longo do percurso, conforme segue:



3 km: 1 posto de hidratacéo;

5km: 2 postos de hidratacao;

10 km: 4 postos de hidratacéo;

CAPITULO VII

DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 32°. Ao se inscrever e participar da 22 Corrida Vida Ativa, o (a) atleta
automaticamente concorda com a utilizacdo de sua imagem em quaisquer
materiais de divulgacao, sejam fotos, videos, transmissées em radio, televisao,
midias impressas, digitais ou qualquer outro meio de comunicacdo. Esses
materiais poderéo ser utilizados para fins comerciais, promocionais, informativos
ou publicitarios relacionados ao evento, sem que haja qualquer 6nus ou
compensacao financeira ao atleta, independentemente de quando ou onde

forem veiculados.

CAPITULO VI
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 33°. Qualquer protesto ou reclamacao relacionado ao resultado oficial da
competicdo, especialmente no que diz respeito a colocacdo dos primeiros
classificados ou a conducdo da prova, devera ser apresentado formalmente a
Comissdo Organizadora no prazo maximo de 15 (quinze) minutos apds a
divulgacao oficial dos resultados. A apresentacédo deve ser feita diretamente na

area de cronometragem, conforme orienta¢des da organizacao.

Artigo 34°. A Comissédo Organizadora, bem como seus patrocinadores e

apoiadores, ndo seréo responsaveis por qualquer tipo de reembolso ou



compensacao financeira relacionada a perda, extravio, roubo, ou danos a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos atletas durante o evento,
independentemente do motivo. Os participantes assumem total responsabilidade
por seus bens pessoais.

Artigo 35°. A seguranca da prova sera garantida por 6érgdos competentes, como
autoridades de seguranca publica, e havera sinalizagdo adequada em todo o
percurso para orientar os atletas. A organizacdo se compromete a seguir todas
as normas de seguranca, mas ndo se responsabiliza por eventuais incidentes

gue fujam ao seu controle.

Artigo 36°. A Comisséo Organizadora reserva-se o direito de convidar atletas ou
equipes de forma especial, a seu exclusivo critério, para participa¢do no evento.
Esses convites podem incluir atletas de destaque, personalidades ou equipes,

conforme decisédo da organizagao.
CAPITULO IX
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 37°. Todas as duavidas ou solicitacbes de informacgbes técnicas
relacionadas a Corrida Vida Ativa deverdo ser encaminhadas exclusivamente
por meio dos nossos contatos (83) 9 9186-5609, (83) 9 9955-9340 ou através do
nosso instagram @corrida_vida_ativa garantindo o registro e a resposta
adequada por parte da Comissdo Organizadora. Nenhuma outra forma de

comunicacado sera considerada oficial.

Artigo 38°. A Comissao Organizadora, a seu exclusivo critério ou em funcéo de
necessidades operacionais ou legais, podera alterar ou revogar qualquer parte
deste regulamento, seja de forma total ou parcial, a qualquer momento. E de

responsabilidade do atleta manter-se informado sobre possiveis mudancas.



