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REGULAMENTO GERAL
18 de dezembro de 2022

Artigo 1° - A ECORUN 217K das Praias etapa Cabedelo sera realizada no dia 18 de
dezembro de 2022.

Artigo 2° - A concentracdo sera a partir das 5h e largadas a partir das 6h, na Fortaleza
Santa Catarina, Cabedelo-PB

Paragrafo Unico: O horario e local da largada da prova ficara sujeita as alteracdes
em razao da quantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais
como, trafego intenso, falhas de comunicagao, suspensao no fornecimento de energia
ou deciséo da organizagao.

Artigo 3° - A prova ECORUN 21K das Praias etapa Cabedelo tera a seguinte
programacao:

Concentracao 5h

Aquecimento 5h15

Largada 21k 5h:30

Largada 10k 6h

Largada 5k 6h10

Premiacéo A partir das 7h:30

*Devido as circunstancias da corrida, os percursos poderado sofrer até 5% de
alteracao.

Paragrafo Unico: No dia do Evento, disponibilizaremos toda estrutura com
ambulancias, equipe com sinalizagao e apoio, banheiros quimicos, tenda de lanche
pos corrida, guarda-volumes, massagem, entrega de premiacdo e medalhas, espago
para Assessoria de Corrida e patrocinadores, dentre outros.

Artigo 4° - Cada uma das distancias do artigo anterior devera ser cumpridas dentro de
tempos-limite, de acordo com o que se segue: 5k em 1h; 10k em 1:30h; 21k em 3h.

Artigo 5° - Poderao participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos de acordo com o presente regulamento.
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Artigo 6° - A ECORUN 21K das Praias etapa Cabedelo serd disputada nas
distancias e horarios descritos no Artigo 3° e, em cada uma delas, categoria publico
geral, masculino ou feminino, PCD. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para
os efeitos de classificagdo por faixas etarias é a que o atleta tera 31/12/2022.

Paragrafo Primeiro. E de responsabilidade do atleta sua locomogdo até o local da
Arena do Atleta.

INSCRICOES

Artigo 7° - No ato da inscrigéo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscrigédo, o(a) participante aceita todos
os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagéo no
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste
regulamento.

Artigo 8° - A inscricdo na ECORUN 21K das Praias etapa Cabedelo ¢ pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situacdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da comissdo organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova sendo passivel
inclusive de agdes penais pelo crime de falsidade ideolégica.

Artigo 9° - As inscricbes da ECORUN 21K das Praias etapa Cabedelo serdo
limitadas a 3.000 poderao ser realizadas no site www.race83.com.br , com valores
abaixo descritos.

VALORES:

Lote Lancamento: 02/12/2021 até 01/07/2022:
5k

Kit Essencial: R$ 69,90

*+ Taxa comodidade

10k

Kit Essencial: R$ 79,90

*+ Taxa comodidade

21k

Kit Essencial: R$ 89,90

*+ Taxa comodidade
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Lote 2: 02/07/2022 até 05/11/2022:
5k

Kit Essencial: R$ 79,90

*+ Taxa comodidade

10k

Kit Essencial: R$ 89,90

*+ Taxa comodidade

21k

Kit Essencial: R$ 99,90

*+ Taxa comodidade

Lote 3: 06/11/2022 até 10/12/2022:
5k

Kit Essencial: R$ 89,90

*+ Taxa comodidade

10k

Kit Essencial: R$ 99,90

*+ Taxa comodidade

21k

Kit Essencial: R$ 119,00

*+ Taxa comodidade

Paragrafo Primeiro. Os atletas no ato da inscricdo, poderdao optar pelo tamanho da
camisa atleta. Vedada alteracdo de percurso e tamanho da camisa. Os atletas
inscritos até 15/11/2022 receberdo numero de peito personalizado com NOME DO
ATLETA.

Paragrafo Segundo. Poderdo se inscrever atletas PCD (pessoas com deficiéncia),
autorizado acompanhamento por guia ou acompanhante, sendo de sua
responsabilidade toda sua mobilidade pelo percurso no qual realizar a inscrigao;

Artigo 10° - O kit atleta podera ser escolhido no momento da inscricdo, conforme
abaixo:

KIT ESSENCIAL: Camisa Poliamida, Squeeze, Viseira personalizada, Meia
Personalizada, Numero de peito, chip, medalha finisher, kit lanche, hidratagéo

Paragrafo Unico. As inscrigdes poderdo ser encerradas antes do prazo final estipulado
acima caso seja atingido o limite técnico definido para a prova.

Q 21k das Praias — Realizagdo TRCrono e Naughty Forge — contato@21kdaspraias.com.br
oas pr‘siias




RACEB3k. TIRCIKZINE

“RUNZ Yol {

RACE83.(

18 DE DEZEMBRO ey e

Artigo 11° - A comissdo organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou diminuir o numero de inscrigdes, em funcao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questbes estruturais, sem aviso prévio,
devendo, portanto, divulgar nas redes sociais e site do evento.

Artigo 12° - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental.

Artigo 13° - O valor da inscrigdo n&o serd devolvido, caso o participante desista da
prova.

Artigo 14° - Serd admitida a inscricio de atletas portadores de necessidades
especiais e estes concorrerdo em categoria publico geral, devendo realizar a inscri¢do
pelo site www.race83.com.br

ENTREGA DE KITS
Artigo 15° - A entrega dos kits sera divulgada até o dia 10/10/2022.

Artigo 18° - A retirada de kits sé poderd ser efetivada por terceiros mediante
apresentagdo de autorizagcdo especifica disponivel no site www.race83.com.br ou
através de carta de proprio punho e apresentagdo de documento com foto (do
participante).

Artigo 19° - O kit de corrida serd composto nos termos do artigo 10°, além de
eventuais brindes de patrocinadores.

Artigo 20°- No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus
dados e o numero de peito, sob pena de preclusado e desclassificagdo

Artigo 21° - Nao serao aceitas reclamacgodes apds a retirada do kit.

Artigo 22° - O tamanho da camisa esta sujeito a alteracdo, de acordo com a
disponibilidade do fabricante.
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Paragrafo Gnico: O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento,
caso nao tenha camiseta em tamanho que lhe sirva.

Artigo 23° - O (a) atleta esta autorizado a correr com sua prépria camisa, assessoria
etc.
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SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

Artigo 24° - O sistema de cronometragem a ser utilizado serd o transponder (chip)
com fiscalizagdo por sensores pelo percurso na largada e chegada, no retorno dos 5k,
10k e 21k, além de controle com fiscais de prova.

Artigo 25° - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas
neste regulamento.

Artigo 26° - A retirada do nimero de peito com Chip sera feita juntamente com o kit de
competicdo a ser retirado nos dias e horarios constantes no artigo 15° do presente
regulamento.

Artigo 27° - O uso do numero de peito com chip € obrigatério, e 0 ndo uso podera
acarretar na desclassificacdo do (a) atleta.

INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 28° - Os (as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos uma
hora de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

Artigo 29° - A cada competidor serd fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova,
sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta
exigéncia.

Paragrafo Primeiro. A organizagao disponibilizara no kit atleta uma squeeze por
atleta, assim como pontos de reabastecimento nos KM 5 e 10. Nao havera
hidratagao com copos plasticos. Fica permitido uso de camel back.

Paragrafo Segundo. Sera disponibilizado no KM 10,5 isoténico e reposigao
energética.

Artigo 30° - E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O
percurso e regulamento s&o disponibilizados no www.race83.com.br e redes sociais.
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Artigo 31° - A participagao do (a) atleta nas provas de 5K, 10K e 21K sao estritamente
individuais sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem previa autorizagao por escrito da comissao organizadora da prova.

Artigo 32° - Fica permitida o acompanhamento dos (as) atletas por
treinadores/assessoria, amigos, etc., vedado uso de bicicleta, motocicleta ou outros.
Caso ocorra, resultara em punigéo ao participante a ser definida pelo organizador.

Artigo 33° - Na hipotese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serédo
chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 34° - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada,
pela qual todos os atletas deverao passar pelo portico de largada.

Artigo 35° - O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para
tal situacéo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas
para entrar na pista em qualquer momento

da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificagao do (a) atleta.

Artigo 36° - O (a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua
progressao, estara passivel de desqualificagéo na prova.

Artigo 37° - O (a) atleta que, apds voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido
continuar na corrida.

Artigo 38° - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela comissao
organizadora.

Artigo 39° - Os(as) atletas devem ser classificados de acordo com tempo liquido
apurado pela cronometragem e organizagéo do evento.

PREMIACAO

Artigo 40° - A premiacdo contara com a seguinte premiacdo de TROFEU para,
considerando tempo bruto:
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Categoria 5K Masculino e Feminino 1°ao 10°

Categoria 10K Masculino e Feminino 1°ao 10°

Categoria 21K Masculino e Feminino 1°ao 10°

Artigo 41° - Podera haver premiagdo em dinheiro, a critério da organizagao. Sera
divulgado em todas as redes sociais da organizacao e da prova.

Paragrafo Unico. Havera classificagdo na faixa etaria com emiss&o de certificado on-
line, sem troféu, nas seguintes faixas: até 19 anos, 20 a 24, 35 a 29, 30 a 34, 35 a 39,
40 a 44, 45 a 49, 50 a 54, 55 a 59, 60 a 64, 65 a 69, 70 a 74, 75+, masculino e
feminino.

Artigo 42° - Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
que estiverem regularmente inscritos na ECORUN 27K das Praias etapa Cabedelo
(todas as distancias), receberdo medalhas de participagao (finisher).

§ 1° - Nao serao entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver) para as
pessoas que, mesmo inscritas, n&o participaram da prova.

§ 2° - Para receber a medalha é obrigatdrio que o (a) atleta esteja portando o niumero
de peito.

Artigo 43° - Os (as) atletas que fizerem jus a premiagéo em troféus (Corridas) devera
comparecer ao podio, assim que a cerimbnia de premiacao for iniciada e o (a) mesmo
(a) for chamado. O (a) atleta que ndo comparecer ao podio durante a cerimdnia de
premiacao perdera o direito a premiagao.

Artigo 44° - Os resultados oficiais da corrida serdo informados no local da prova
(quadro de resultados) e através do site oficial do evento.

Paragrafo unico: A comissao organizadora nao se responsabiliza pela nao utilizagao
correta do numero de peito com chip da forma recomendada neste regulamento.

CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIGOS
DE APOIO NA CORRIDA

Artigo 45° - Ao participar da ECORUN 271K das Praias etapa Cabedelo o (a) atleta
assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
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Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

Artigo 46° - Todos (as) os (as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa
avaliagdo médica para realizacdo da prova, pois a organizagdo nao se
responsabilizara pela saude dos (as) atletas.

Artigo 47° - O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condigao fisica e seu desempenho e julgando por si sO se deve ou néo
continuar ao longo da competicéo.

Paragrafo Unico: O diretor de prova poderd, seguindo recomendagdo do médico
responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 48° - A comissdo organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento
médico dos atletas, despesas médicas em casos de internagdo ou lesbes geradas
pela pratica da corrida. Porém, serd disponibilizado um servico médico com
ambulancias UTI para atendimento emergencial aos atletas e para a remogéo destes
aos hospitais da rede publica de saude.

Artigo 49° - O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a comissdo
organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes
deste atendimento médico.

DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

Artigo 50° - O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de
fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida,
sem acarretar nenhum énus aos organizadores,

renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos,
aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/data.

Artigo 51° - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico
em geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a organizagédo do
evento ou a quem a mesma transferir estes direitos, assim como autoriza a utilizagao
dos seus dados cadastrais pela organizacdo em suas proximas agdes de marketing.
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Também concede a mesma os direitos de utilizagdo de sua imagem e voz para fins de
divulgacéo e publicidade dos eventos.

Art. 52° - A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou videos relativos a
prova/competi¢do tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico: Qualquer forma de divulgacédo ou interesse em destinar um
profissional para a cobertura do evento estara sujeita a autorizagdo e aprovagao
expressa por parte da organizagao.

SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 53° - A comissao organizadora, primando pela segurangados atletas, podera
determinar a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga
publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior. Sendo suspensa a prova, por
qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e nao havera
designacéo de nova prova.

Paragrafo Primeiro - Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da
inscricao todos os riscos e danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou nao)
por questdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
Comissao Organizadora.

Paragrafo Segundo - Na hipétese de cancelamento da inscricdo ndo havera devolugao
do valor de inscri¢o.

Artigo 54° - A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao
Organizadora, sendo comunicando aos inscritos esta decisdo pelo do site oficial da
corrida.

Paragrafo Primeiro - Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgagao
de nova data ndo havera devolugao do valor da inscrigao.

Paragrafo Segundo - Na hipétese de cancelamento da corrida (sem divulgacédo de
nova data) os inscritos deverdo solicitar o reembolso da inscrigdo, por e-mail
evento@trcrono.com.br .

DISPOSICOES GERAIS
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Artigo 55° - Os protestos ou reclamagdes, relativos ao resultado final da competigéo
referente aos primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser feitos até trinta
minutos apos a divulgacao oficial a Organizacao do Evento que disponibilizara um
coordenador responsavel.

Artigo 56° - Ao participar da ECORUN 271K das Praias etapa Cabedelo o (a) atleta
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e esponténea
vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagéo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Artigo 57° - sera disponibilizado um local para guarda-volumes para os participantes
na arena do evento.

§ 1° - A comissao organizadora nao recomenda que sejam deixados bens de alto
valor no Guarda-Volumes tais como, reldgios, joias, equipamentos eletrénicos,
celulares, cheques, ou cartoes de crédito.

§ 2° - Por se tratar de um servico de cortesia, a Comissdo Organizadora nao
reembolsara conteudos e bens extraviados no guarda-volumes.

§ 3° - O guarda volume sera desativado uma hora apés o término da corrida.

Artigo 58° - Nao havera reembolso, por parte da comissao organizadora, bem como
de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente
de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo
que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participacdo neste
evento.

Artigo 59° - A comiss&o organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas
Ou equipes especialmente convidadas.

Artigo 60° - A comissdo organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente,
informando as mudangas pelo site oficial da corrida.

Artigo 61° - As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comissao Organizadora, ndo cabendo recurso a estas decisdes.
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Artigo 62° - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos
os itens supracitados e acata todas as decisdes da organizagdao, comprometendo-se a
nao recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicao
imputada pelos organizadores do evento.

Artigo 63° - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento pertencem a
TRCRONO Eventos Esportivos.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricio da ECORUN 271K das Praias etapa
Cabedelo, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de
direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancias variadas.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicolégicas de participar desta PROVA e
estou ciente que nao existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de
praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagao nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando de responsabilidade a TRCRONO, seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores.

4. Li, conhec¢o, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento
da PROVA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de
kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagdo e promocgao,
nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagcdo por
escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco
a segurancga do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser
retirado pela organizagao ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participagcao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas
da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagdo nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por escrito da organizacao,
podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamagao
sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgagdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagdo, sem geragao de 6nus para a TRCRONO, organizadores, midia e
patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipétese de suspensio da prova por questdes de seguranca
publica, todos os eventuais custos referentes a locomocgéo, preparacio, estadia,
inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados unica e
exclusivamente por mim, isentando a Comissdo Organizadora e a empresa
responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes
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custos.

10. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia
meédica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participagao neste evento, antes, durante ou depois do mesmo.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA.

TERMO DE RESPONSABILIDADE RELATIVO AO USO DO CHIP DESCARTAVEL
OU CHIP RETONAVEL E DO NUMERO DE PEITO

Assumo a responsabilidade de:

e Verificar se os meus dados cadastrais, indicados no envelope que contem o
meu “NUMERO DE PEITO COM CHIP”, estdo certos e, caso ndo estejam,
procurar a organizagao da prova para a devida corregao;

e No dia da prova, afixar o “‘NUMERO DE PEITO COM CHIP”, de acordo com as
orientagdes de uso. Se eu tiver duvidas de como proceder, deverei procurar 0
staff da organizagéo;

e Obrigo-me a devolver o chip retornavel, sob pena de nao recebimento do kit
finisher;

o Nao esquecer de utilizar o nimero de peito, de uso obrigatério durante a prova,
afixando-o na parte frontal de meu uniforme, na altura do peito;

e Usar obrigatoriamente o “NUMERO DE PEITO COM CHIP” e, se eu nio o
utilizar durante a prova, tenho conhecimento que serei desclassificado (a), ou
nao terei meu tempo registrado;

e Nao trocar ou emprestar meu “NUMERO DE PEITO COM CHIP”, nem meu
numero de peito para outro corredor, pois tenho conhecimento que uma das
penalizagbes é a desclassificagao;

e N3o cortar “NUMERO DE PEITO COM CHIP”, arranha-lo, dobra-lo com vinco,
ou danifica-lo para que tenha uma perfeita resposta ou leitura no sistema.
Tenho conhecimento, que o “NUMERO DE PEITO COM CHIP” que sera
fornecido para minha participagdo na prova, servird unicamente para esta
prova, e que ndo poderei utiliza-lo em outras provas.

e Por ser descartavel, ndo sera necessaria sua devolugao.
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Ciente e de Acordo!
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