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PERCURSO BIKE:

OLIMPICO: 8 VOLTAS bike | id - s, ¢ o ;
SPRINT: 4 VOLTAS bike ' P :
MINI SPRINT: 2 VOLTAS bike

DUATHLON: 4 VOLTAS bike
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MODALIDADES

Olimpico Triathlon = natacao 1.500 m (2 voltas, contorno na areia) + pedal 40
km (8 voltas) + corrida 10km (2 voltas)

Sprint Triathlon > natacao 750 m (1volta) + pedal 20 km (4 voltas) + corrida 5
km (1 volta)

Mini sprint Triathlon - natacao 350 m +pedal 10km (1volta) +corrida 2,5 km
Aquathlon > natacao 750 m (1 volta) + corrida 5 km

Duathlon - corrida 5km (1 volta) + pedal 20 km (4 voltas) + corrida 2,5 km
(retorno no km 1,250m



KIT DO ATLETA

Camisa finisher (pds prova) personalizada do evento;

Toucade natacdo (uso obrigatorio, exceto no duathlon)

Adesivo capacete (aplicar na parte frontal. Obrigatorio)

Adesivo bicicleta (aplicar no canote da bike. Obrigatorio, exceto Acquathlon)
Tatuagem numero atleta (aplicar no braco ou antebraco. Obrigatorio)

Numero de peito (UsO obrigatorio na corrida apenas, uso na frente do corpo)

Chip de cronometragemretornavel (Uso obrigatorio no tornozelo com o chip para o
lado de fora)

Medalhafinisher (apenas paraquem concluir a prova)

Demais brindes de parceiros.



RESUMO DE REGRAS

Largada natacao: O atleta que nao obedecer a ordem de largada por modalidade sera excluido da prova, sem direito a
premiacgao.

Transicao: Todos os pertences dos atletas deverao ser deixados na bacia e/ou sacola ao lado da bike.
Roupa de borracha: Liberada, sem restrigoes;

Flutuador: (boia) parainiciantes liberado.

Sapatilhas: podem ficar fixadas nos pedais, ndao obrigatorio.

Capacete: pode ficar pendurado na bike e nao pode ser entregue aos staffs ou organizacao.

Nao havera hidratacao no percurso da bike, cada atleta € responsavel por sua propria hidratagao.
2 pontos de Hidratacao no percurso da corrida: KM 1,250 e KM 2,5.

Visando evitar acidentes, o vacuo na bike ndao é recomendado pela organizacao do evento, independente do sexo, em caso de
acidente o atleta assume integralmente os riscos e danos.

Monte: Apds a area sinalizada (montar antes da area sinalizada: acréscimo de 1 minuto).
Desmonte: Antes da area sinalizada (atleta que desmontar apos a area sinalizada: acréscimo de 1 minutos).
Dorso nu: Proibido pedalar ou correr com dorso nu. Acréscimo de 1minuto.

NGmero de peito: 1° Adverténcia, 2° aviso: acréscimo de 1min.
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O EVENTO

ENTREGA DE KIT ATLETA: 18/06/2022 PROGRAMACAO DO EVENTO: 19/06/2022
e DIVINA TERRA e O5h - Abertura do Check-in;
Av. Fernando Luiz Henrique dos Santos, 823 e 5:55h - Fechamento do Check-in;

- Bessa, Joao Pessoa- PB
Data: 18/06/2022
Horario: 13h as 17h.

e 6h - largada do Triathlon Mini Sprint
e 6:05h - largada do Triathlon Sprint

e 6:10h - largada do Triathlon Olimpico
Para a retirada do kit atleta por terceiro,
obrigatério termo de autorizacdo de retirada ® 6:15h - largada do Aquathion

por terceiro e copia do RG. e 6:30h - largada do Duathlon
e 8:30h - inicio do bike check-out

e 9:30h - inicio premiacao
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