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REGULAMENTO 

SESC TRAVESSIA DIA DO MARINHEIRO  
 
 

1. A COMPETIÇÃO 
 
 

1.1) O Evento Esportivo Sesc Travessia Dia do Marinheiro, é uma iniciativa da Federação do 

Comércio de Bens, Serviços e Turismo no estado da Paraíba e da Capitania dos Portos da Paraíba, 

com apoio da Federação de Triathlon da Paraíba. A finalidade da Sesc Travessia Dia do 

Marinheiro é fomentar o esporte e treinar atletas amadores que nadam e queiram vivenciar a 

prática da natação em águas abertas. Desenvolver ainda mais a modalidade esportiva no Estado e 

Promover a prática da atividade física como benefício da saúde e qualidade de vida. 

1.2) O evento está aberto à participação de trabalhadores do comércio e seus dependentes, de 

militares da Marinha, das Forças Singulares co-irmãs, das Forças Auxiliares, Polícia Federal e Civil 

e da sociedade civil. Será realizado na orla da Praia de Cabo Branco, em João Pessoa - PB, no dia 

02 de Dezembro de 2023, com participação de pessoas, devidamente inscritas, doravante 

denominadas ATLETAS. 

1.3) O regulamento da Sesc Travessia Dia do Marinheiro, seguirá as normas originadas pela 

Federação Internacional de Natação (FINA), observados os dispositivos, alterações e emendas 

previstas neste documento. 

1.4) O EVENTO é de realização do Sesc e da Capitania dos Portos da Paraíba, com apoio da 

Federação de Triathlon da Paraíba. 

 
2. ORGANIZAÇÃO 

 
 

SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO – SESC/AR/PB 

Juliana Maria Fernandes Pereira de Melo Silvino – Diretora Regional do Sesc - PB 

Claudia Germana Maciel Leal – Diretora de Ações Sociais 

Mônica Alves Barros Ribeiro – Diretora Administrativa e Financeira 

CAPITANIA DOS PORTOS DA PARAÍBA 
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3. CRONOGRAMA 
 
 

3.1) Sábado – 02 de Dezembro de 2023 

08h00 – Abertura da Arena 

08h10 – Início da Entrega de Kits 

09h45 – Alongamento e aquecimento 

09h50 – Largada 1 km 

10h00 – Largada 2 km 

12h00 – Premiação e encerramento 

3.2) As Pessoas com Deficiência, largarão 60 (sessenta) segundos depois da Largada Geral. 

3.3) A prova terá início na hora marcada, devendo os participantes comparecerem ao local da 

largada, com a carteira de identidade, carteira de identidade militar ou da instituição, Cartão Sesc 

trabalhador do Comércio (se for o caso) e comprovante de inscrição, com no mínimo, uma hora de 

antecedência, para receberem o Kit, o número, camisa, mochila e chip, assim como tempo hábil 

para alongamento, aquecimento e instruções finais. 

 
4. DA EXECUÇÃO DA PROVA: 

 
 

4.1) O EVENTO terá LARGADA e CHEGADA na região da Praia de Cabo Branco, onde a Arena 

do Evento estará localizada, próximo ao Hotel do Mar. 

4.2) A Prova será realizada no dia 02 de Dezembro de 2023, em João Pessoa/PB, na praia do Cabo 

Branco com largada prevista para as 09h:50min. 

4.3) Os percursos serão delimitados utilizando boias para cumprimento das distâncias e dos trajetos, 

devendo o atleta cumprir e respeitar o percurso estabelecido. 

4.4) É obrigatório a todos os atletas se apresentarem para a largada com pelo menos 1 (uma) hora de 

antecedência ao horário previsto para a sua largada. 

4.5) Estão liberados para aos homens e mulheres o uso de trajes “ombro-a-tornozelo”, feitos com 

materiais têxteis. Ficando proibido trajes de qualquer tipo de equipamento que facilite a 

flutuabilidade e também qualquer objeto que venha a ajudar o atleta a conseguir melhor 

performance durante a prova (pé de pato, palmar, boias, etc.). 

4.6) Somente serão permitidas no perímetro da prova embarcações da arbitragem, segurança ou 

devidamente autorizadas pela Organização. 

4.7) A prova será iniciada ao sinal de partida cumprindo o percurso estabelecido, mantendo o fair 
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play, observando as regras da FINA e este regulamento, sendo considerada chegada o local 

estabelecido no regulamento da etapa. 

Parágrafo Único: É obrigatório o uso de touca e número de identificação do atleta durante o 

percurso. 

4.8) Em caso de emergência, o nadador deverá erguer o braço e sinalizar a um de nossos membros 

da equipe de socorro e resgate, que um dos staffs irá até ele e tomará as devidas providências para 

prover o socorro imediato necessário. O nadador é o responsável por se certificar que a organização 

tenha tomado ciência de sua desistência. 

 
5. DA PROVA: 

 
 

5.1) A prova da Sesc Travessia Dia do Marinheiro terá os percursos de 1KM e 2KM. 
 

 
DATA DISTÂNCIAS LOCAL 

02/12/2023 

(Sábado) 

1KM e 2KM Praia do Cabo Branco, em João 

Pessoa, PB 

 
OBS: Poderão os ORGANIZADORES suspender o EVENTO, ou partes dele, ou 

mesmo alterá-lo, por questões de saúde pública, segurança pública, atos públicos, vandalismo 

e/ ou motivos de força maior. 

 
6. DAS INSCRIÇÕES: 

 
 

6.1) As inscrições serão realizadas através do site: 

Race83.com.br e dúvidas podem ser esclarecidas pelo telefone 83 3241-2881/3616 (Capitania dos 

Portos da Paraíba). 

6.2) Serão cobradas as taxas de inscrições da seguinte forma: 
 

FAIXAS SEXO VALOR DA INSCRIÇÃO 

GERAL Masculino e Feminino 1º lote R$55,00 

2º lote R$65,00 

COMERCIÁRIO Masculino e Feminino 1º lote R$35,00 
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  2º lote R$45,00 

MILITAR Masculino e Feminino 1º lote R$35,00 

2º lote R$45,00 

OBSERVAÇÃO: Os atletas com idade igual ou superior a 60 anos, terão um desconto de 50% 

no valor da taxa de inscrição. Os Atletas com Deficiência também terão um desconto de 50% 

no valor da taxa de inscrição, porém precisa apresentar laudo médico que comprove a 

deficiência. 

6.3) O pagamento poderá ser feito obedecendo os critérios estabelecidos pela Organização. 

6.4) O preenchimento do cadastro não garante vaga. A inscrição somente será validada após o 

pagamento da inscrição em nome do atleta e a prova que deseja participar. 

6.5) O valor referente a inscrição não será devolvido em caso de desistência ou não 

comparecimento. 

6.6) Não serão aceitas, em hipótese alguma, inscrições com dados incompletos e/ou encaminhadas 

fora do prazo estabelecido. 

6.7) O Limite de Inscritos para a Travessia será de 250 atletas, por questões de segurança. 
 
 

7. PERÍODO DE INSCRIÇÕES: 
 

 
TRAVESSIA PERÍODO DE INSCRIÇÃO 

 
Travessia Dia do Marinheiro 

1º lote: até 31/10/2023 

2º lote: 01/11 à 30/11/2023 (Se 

houver vagas) 

 
7.1) Todo o atleta, no momento da retirada do Kit no dia do evento, deverá apresentar seu 

comprovante de inscrição e um documento de identificação com foto. No caso dos comerciários, o 

atleta deverá apresentar o cartão Sesc atualizado e no caso de ser militar ou policial, será necessário 

apresentar documento que comprove qual instituição o mesmo pertence. Na categoria Especial, o 

atleta deverá apresentar um documento que comprove a situação clínica do mesmo, sob pena de não 

poder realizar a prova na categoria que se inscreveu. 

7.2) Se menor de idade deverá apresentar os documentos dele e do responsável, e a autorização para 

participar do evento assinado pelo Responsável, conforme preenchimento de Termo de 

Responsabilidade anexo ao presente regulamento. 
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7.3) A retirada do kit do atleta será feita no dia e local do evento – Praia de Cabo Branco mediante a 

apresentação de Documento de Identidade com foto original e atualizado (RG, Passaporte se 

estrangeiro, ou Carteira de Motorista), quando comerciário (a) apresentar o Cartão SESC 

atualizado, quando militar apresentar a identidade militar atualizada. 

7.4) A ORGANIZAÇÃO poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda 

adicionar ou limitar o número de vagas em qualquer das modalidades do EVENTO em função de 

necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso. 

7.5) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos 

ORGANIZADORES, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereço eletrônico ou 

físico, cadastrado no momento da inscrição, comunicados e informativos referentes ao evento. 

7.6) As inscrições poderão ser feitas por terceiros, desde que este seja maior de idade e tenha 

consigo autorização por escrito do ATLETA, acompanhada de cópia de um Documento de 

Identidade que tenha foto do ATLETA, que deverá ser apresentado pelo terceiro na retirada do kit. 

7.8) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA se restringe a sua inscrição e não poderá transferi-la 

para outro ATLETA. 

7.9) O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea vontade, isentando de 

qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, em seu nome e de seus sucessores. 

7.10) Para melhor controle da Prova os organizadores se reservam no direito de, se houver 

multiplicidade de inscrição, excluir-se-á somente as anteriores. Validar-se-á a última. 

7.11) Os atletas ao efetuarem a inscrição estarão cientes do presente regulamento e declaram as 

seguintes disposições: 

“Declaro para os devidos fins, conhecer e estar de acordo com o Regulamento do evento 

e, que isento os organizadores, promotores, patrocinadores, e pessoas físicas e jurídicas ligados à 

realização da SESC TRAVESSIA DIA DO MARINHEIRO, de quaisquer responsabilidades sobre 

acidentes de qualquer natureza, que possam ocorrer antes, durante e após a realização do evento. 

Atesto, outrossim, estar em pleno gozo de saúde e em condições técnicas e físicas para participar do 

evento. Concedo aos Organizadores do Evento, conjunta ou separadamente, o direito de usar meu 

nome, voz, imagem, material biográfico, declarações, gravações, entrevistas e endossos dados por 

mim ou a mim atribuíveis, bem como de usar fotografias e os vídeos do evento, inclusive para 

efeito de divulgação, publicidade, propaganda ou promoção, incluindo os dados cadastrais por mim 

fornecidos, no preenchimento da ficha de inscrição, sem ônus para os organizadores, podendo tal 

direito ser exercido diretamente pelos Organizadores ou por qualquer de suas controladas e 

contratadas, bem como cedido a terceiros, através de todo e qualquer meio e veículo de divulgação 
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ou reprodução existentes ou que venham a ser criados, incluindo, mas não se limitando a televisão, 

rádio, mídia eletrônica, transmissões a cabo, videocassete, DVD, compact discs, Internet, Intranet, 

cinema, outdoors, materiais impressos de toda a espécie, embalagens de produtos, etc., renunciando, 

desde já a qualquer remuneração.” 

 
8. DA ENTREGA DO KIT 

 
 

8.1) A retirada do KIT só poderá ser efetivada por terceiros mediante apresentação de autorização 

específica para este fim e cópia dos documentos tanto do atleta quanto do representante autorizado. 

8.2) Os atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos deverão retirar o seu KIT de 

competição pessoalmente, portando documento de identidade, ficando vedada a retirada de KITS 

por terceiros. 

8.3) O tamanho da camisa a ser usada pelo ATLETA deverá ser escolhido, no momento da inscrição 

e será retirada no momento do recebimento do KIT. 

8.4) Não haverá entrega de kit de participação até 10 minutos antes do sinal da (largada) do evento. 

8.5) A entrega dos KITS aos atletas será feita no dia e local da largada, na praia de Cabo Branco. 

8.6) A entrega será para todos os ATLETAS inscritos, em qualquer uma das categorias disponíveis 

no regulamento da prova, sem exceção. 

8.7) Para retirar o Kit do ATLETA, é necessário apresentar Documento de Identidade com foto 

original (RG, Passaporte se estrangeiro, ou Carteira de Motorista) quando comerciário (a) apresentar 

carteira do SESC atualizada, quando militar apresentar a identidade militar atualizada, e Especial 

apresentar um documento que comprove a situação clínica do mesmo, sob pena de não poder 

realizar a prova na categoria que o mesmo se inscreveu. 

8.8) O Kit de participação do atleta será entregue no dia da realização da prova Sesc Travessia Dia 

do Marinheiro e será composto de: uma sacola tipo mochila, uma camiseta do evento, uma touca e 

chip. 

8.9) A retirada do Kit via terceiros será efetuada mediante apresentação de documentação de 

identificação com fotografia do atleta e do retirante, comprovante de inscrição e autorização por 

escrito do atleta; 

8.10) Após recebimento do Kit, o atleta seguirá para colocação de sua numeração de inscrição na 

prova. 

 
9. DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM 
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9.1) O sistema de cronometragem a ser utilizado será o “chip”. 

9.2) O uso do chip é obrigatório, para fins de classificação e cronometragem do tempo, durante todo 

o percurso da travessia. 

9.3) O atleta que perder ou extraviar o seu “chip”, não terá seus resultados de prova computados. 

9.4) Ao término da prova o chip deverá ser devolvido. Sob pena de desclassificação. 
 
 

10. DAS CATEGORIAS: 
 

 
PROVA SEXO IDADES PREMIAÇÃO 

1km Masculino Geral 1º Lugar – Troféu 

1km Feminino Geral 1º Lugar – Troféu 

1km Masculino Geral 2º Lugar – Troféu 

1km Feminino Geral 2º Lugar – Troféu 

1km Masculino Geral 3º Lugar – Troféu 

1km Feminino Geral 3º Lugar – Troféu 

    

1km Masculino Comerciário 1º Lugar – Troféu 

1km Feminino Comerciária 1º Lugar – Troféu 

1km Masculino Comerciário 2º Lugar – Troféu 

1km Feminino Comerciária 2º Lugar – Troféu 

1km Masculino Comerciário 3º Lugar – Troféu 

1km Feminino Comerciária 3º Lugar – Troféu 

    

1km Masculino Militar 1º Lugar – Troféu 

1km Feminino Militar 1º Lugar – Troféu 

1km Masculino Militar 2º Lugar – Troféu 

1km Feminino Militar 2º Lugar – Troféu 

1km Masculino Militar 3º Lugar – Troféu 

1km Feminino Militar 3º Lugar – Troféu 
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1km Masculino Pcd Visual/Auditivo 1º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Visual/Auditivo 1º Lugar – Troféu 

1km Masculino Pcd Visual/Auditivo 2º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Visual/Auditivo 2º Lugar – Troféu 

1km Masculino Pcd Visual/Auditivo 3º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Visual/Auditivo 3º Lugar – Troféu 

    

1km Masculino Pcd Membro Superior 1º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Membro Superior 1º Lugar – Troféu 

1km Masculino Pcd Membro Superior 2º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Membro Superior 2º Lugar – Troféu 

1km Masculino Pcd Membro Superior 3º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Membro Superior 3º Lugar – Troféu 

    

1km Masculino Pcd Membro Inferior 1º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Membro Inferior 1º Lugar – Troféu 

1km Masculino Pcd Membro Inferior 2º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Membro Inferior 2º Lugar – Troféu 

1km Masculino Pcd Membro Inferior 3º Lugar – Troféu 

1km Feminino Pcd Membro Inferior 3º Lugar – Troféu 

    

2km Masculino Geral 1º Lugar – Troféu 

2km Feminino Geral 1º Lugar – Troféu 

2km Masculino Geral 2º Lugar – Troféu 

2km Feminino Geral 2º Lugar – Troféu 

2km Masculino Geral 3º Lugar – Troféu 

2km Feminino Geral 3º Lugar – Troféu 
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2km Masculino Comerciário 1º Lugar – Troféu 

2km Feminino Comerciária 1º Lugar – Troféu 

2km Masculino Comerciário 2º Lugar – Troféu 

2km Feminino Comerciária 2º Lugar – Troféu 

2km Masculino Comerciário 3º Lugar – Troféu 

2km Feminino Comerciária 3º Lugar – Medalha 

    

2km Masculino Militar 1º Lugar – Troféu 

2km Feminino Militar 1º Lugar – Troféu 

2km Masculino Militar 2º Lugar – Troféu 

2km Feminino Militar 2º Lugar – Troféu 

2km Masculino Militar 3º Lugar – Troféu 

2km Feminino Militar 3º Lugar – Troféu 

    

2km Masculino Pcd Visual/Auditivo 1º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Visual/Auditivo 1º Lugar – Troféu 

2km Masculino Pcd Visual/Auditivo 2º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Visual/Auditivo 2º Lugar – Troféu 

2km Masculino Pcd Visual/Auditivo 3º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Visual/Auditivo 3º Lugar – Troféu 

    

2km Masculino Pcd Membro Superior 1º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Membro Superior 1º Lugar – Troféu 

2km Masculino Pcd Membro Superior 2º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Membro Superior 2º Lugar – Troféu 

2km Masculino Pcd Membro Superior 3º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Membro Superior 3º Lugar – Troféu 

    

2km Masculino Pcd Membro Inferior 1º Lugar – Troféu 
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2km Feminino Pcd Membro Inferior 1º Lugar – Troféu 

2km Masculino Pcd Membro Inferior 2º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Membro Inferior 2º Lugar – Troféu 

2km Masculino Pcd Membro Inferior 3º Lugar – Troféu 

2km Feminino Pcd Membro Inferior 3º Lugar – Troféu 

 
10.1 A idade mínima para participar do Sesc Travessia Dia do Marinheiro será de 14 anos 

completados até 31/12/2023. Vale destacar que os atletas menores de 18 anos deverão apresentar a 

autorização expressa dos pais ou responsáveis, conforme Termo de Responsabilidade e Atestado 

Médico - Anexo I do presente regulamento. 

 
Parágrafo Único: Será considerado para enquadramento nas categorias o ano de Nascimento do 

atleta. 

 
11. DA CLASSIFICAÇÃO: 

 
 

11.1) A classificação individual será efetuada separadamente, separando feminino e masculino, 

conforme categorias informadas no item 10. 

11.2) Será utilizado a apuração dos resultados através do chip que será entregue aos atletas no 

momento da entrega dos kits. 

 
12. DA PREMIAÇÃO: 

 
 

12.1) Todo atleta ao completar a prova receberá uma medalha de participação. 

12.2) A premiação obedecerá ao seguinte formato: 

Serão premiados os três primeiros colocados masculino e feminino em cada categoria da prova; 

12.3) Será obrigatória à presença do atleta premiado durante as solenidades de entrega de premiação 

da Sesc Travessia Dia do Marinheiro ou de pelo menos um representante, perdendo-se o direito a 

premiação em caso de ausência. 

12.4) Todos os atletas ao terminarem a prova receberão a sua medalha de participação, frutas e água 

mineral. 

12.5) Serão premiados com troféus os três primeiros colocados gerais, comerciários, militar e pcd 



Serviço Social do Comércio 
Departamento Regional da Paraíba 

 

 

das categorias masculino e feminino. 
 
 

Único: O Atleta só será premiado na categoria em que se inscreveu, caso ele seja premiado na 

Geral, o mesmo não concorrerá nas demais categorias. 

 
13. DO TEMPO LIMITE DE CHEGADA : 

 
 

13.1) O Tempo limite de prova obedecerá para a prova Sesc Travessia Dia do Marinheiro terá a 

duração máxima será de 2h e 00 min. O Atleta que ultrapassar esse tempo será retirado d’água e não 

terá seus pontos computados, sendo considerado desclassificado. 

 
14. DAS SANÇÕES: 

Serão passíveis de desclassificação, penalização ou suspensão: 

a) Atletas que provocarem a dificuldade na sua identificação; 

b) Atletas que não cumpram atos técnicos e disciplinares vigentes na CBDA, FINA e demais órgãos 

normativos. 

c) Desacato e ofensas aos árbitros e membros da organização por parte de atletas, dirigentes e 

quaisquer outros membros participantes do evento. 

d) Atletas que não cumpram as normas e regulamento da prova. 
 
 

15. DOS RECURSOS: 
 
 

15.1) Como instrumento das decisões que porventura provoquem interpretações divergentes entre as 

decisões e procedimentos da arbitragem, os participantes e equipes representadas terão direito ao 

recurso. 

15.2) Os recursos deverão ser apresentados pelo atleta participante por escrito à Comissão 

Organizadora do Evento. 

15.3) O prazo para apresentação do recurso será de até 10 minutos após a apresentação do resultado. 

15.4) O recurso será apreciado e deliberado pela Comissão Organizadora do Evento, composta pelo 

Sesc (Serviço Social do Comércio), e pela Capitania dos Portos da Paraíba. 

. 

16. SUSPENSÃO OU CANCELAMENTO DA PROVA: 
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16.1) Primando pela saúde e segurança dos participantes a comissão organizadora pode determinar 

o cancelamento da prova, iniciada ou não, por questões de condições climáticas, saúde e segurança 

pública ou motivos de força maior. Sendo suspensa a prova por qualquer um desses motivos sendo 

marcada uma nova data ou horário para o evento. 

16.2) Na hipótese de cancelamento ou interrupção por questões de condições climáticas, segurança 

pública ou motivos de força maior da prova não haverá devolução de taxa de inscrição. 

 
17. CASOS OMISSOS 

 
 

17.1Todos os casos não contemplados nesse regulamento serão resolvidos pela organização, não 

cabendo nenhum recurso. 

 
18. TERMOS DE RESPONSABILIDADE E DIREITO DE IMAGEM: 

 
 

18.1) No ato da inscrição no evento o participante declara estar ciente deste regulamento e para os 

devidos fins de direito declara que: 

Estou em plenas condições físicas e psicológicas para participação nesta prova e que estou ciente 

que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de participar de atividades físicas. 

Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências 

pela participação neste evento (que incluem possibilidade de invalidez ou morte), isentando a 

organização do evento, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer 

responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais, ou físicos que porventura venha a sofrer 

advindos de minha participação nessa prova. 

Declaro ter lido, aceito e me submeter a todos os termos do regulamento da Sesc Travessia Dia do 

Marinheiro 

Autorizo o uso de minha imagem para fins de divulgação do evento seja ela por foto ou vídeo em 

qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para a organização da Sesc Travessia Dia 

do Marinheiro seus organizadores, mídias e patrocinadores. 

Assumo todas as despesas provenientes de minha participação no da Sesc Travessia Dia do 

Marinheiro incluindo, hospedagem, traslados, assistência médica, alimentação, seguros e 

quaisquer outras despesas antes durante e depois da realização do evento. 

 
18.2) Quaisquer deliberações ou ações não previstas neste regulamento devem ser submetidas à 



Serviço Social do Comércio 
Departamento Regional da Paraíba 

 

 

análise da Comissão Organizadora da Sesc Travessia Dia do Marinheiro. As decisões da 

Comissão Organizadora não são passíveis de recurso. 

 
Comissão Organizadora da Sesc Travessia Dia do Marinheiro 
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