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MODALIDADES

Triathlon Olimpico
Natacao 1.500 m + Ciclismo 40 km + Corrida 10 km

Triathlon Sprint
Natacao 750 m + Ciclismo 20 km + Corrida 5 km

Triathlon Mini Sprint
Natacao 375 m + Ciclismo 10km + Corrida 25 km

Aquathlon
Natacao 750 m + Corrida 5 km
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PROGRAMACAO
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Evento Inicio check-in
3 de maio de 2026 03:35h

Local Fim check-out
Busto de Tamandaré 520h

Largadas naPraia Largadas na Avenida
Triathlon Olimpico 5:30 h Corridas 9k e 10k 6:00 h
Triathlon Sprint 5:35 h

Triathlon Mini Sprint 3:40 h

Aquathlon 5:45 h

Acesso area de transicao
Sera aberto somente as 9 horas, com autorizacao
da organiza¢cado e acompanhados por staff.

Premiacao
09:00 h
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ENTREGA DE KITS

=portLife

Endereco

Av. Gen. Edson Ramalho, 975 - Manaira, Joao Pessoa

Dias e horario de funcionamento

Dia 01/05/2026, das 10 as 18 horas
Dia 02/05/2025, das 9 as 16 horas

Por favor, confira os itens do seu kit no momento que recebe. Preparamos

tudo com carinho, mas nao aceitamos reclamacgodes apos a retirada.
Sua atencao neste momento garante tranquilidade depois.

Kit Padrao

Triathlon

Sacola, camisa 100%
poliamida, touca,
sacola transicao,
adesivo capacete,
adesivo canote,
tornozeleira com
chip, numero de
peito com chip,
tatuagem adesiva e

medalha pos-prova.

Kit Padrao

Aquathion
Sacola, camisa 100%
poliamida, touca,
sacola transicao,
tornozeleiracom
chip, numero de
peito com chip,
tatuagem adesiva e
medalha p&s-prova.

Kit Padrao

Corridas

Sacola, camisa 100%
poliamida, numero
de peitocomchip e
medalha pos-prova.

Kit

Premium

Kit padrao de cada
modalidade +
mochila premium,
meia de poliamida,
boné truck do
Cangaco e garrafa fit
pocket.
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PREMIACAO

PREMIACAO GERAL

Triathlon Olimpico: do 1° ao 3° colocado
Triathlon Sprint: do 1°ao 3° colocado
Triathlon Mini Sprint: do 1°ao 3° colocado
Aquathlon: do 1°ao 3° colocado

Corrida S km: do 1°ao 3° colocado
Corrida 10 km: do 1°ao 5° colocado

PREMIACAO FAIXA ETARIA

Triathlon Olimpico,
Sprint e Mini Sprint:
do 1°ao 3° colocado

Faixas etarias:

- até 24 anos -de 50 a 54 anos
-de25a29anos -de 55a59 anos
-de 30 a34 anos -de 60 a 64 anos
-de 35a39anos -de 65a69anos
-de 40 a 44 anos -acimade 70 anos
-de 45a49 anos
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REGRAS GERAIS

Horarios de check-in e check-out

»\'v O check-ininiciara as 03:45 h e término as 05:20 h e o check-out a partir das 9:00 h.
& Nao sera permitida entrada de atleta fora dos horarios e sem o devido
credenciamento.
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Bicicletario

O bicicletario do Cangaco Triathlon sera montado por cavaletes com placas de
numeracao por modalidade e cores da modalidade. Fique atento ao seu local para
uma transicao rapida e segura.

Largada natacao

Obrigatorio touca do evento (sob pena de desclassificacao). Marcacao corporal
com adesivo tatuagem ou caneta piloto (sob pena de 1minuto de penalidade).
Obedecer aos horarios de largada. O atleta que desobedecer ao horario de largada
sera desclassificado.

Boias e marcacoes da natacao
Cada modalidade tera sua marcacao e percurso especificos, conforme mapa.

Roupa de borracha (neoprene, wetsuit)
Liberado para todas as modalidades.

Flutuador
Autorizado o uso de flutuador em todas as modalidades.
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REGRAS GERAIS

Tornozeleira com CHIPs
Uso obrigatorio em cada tornozelo. Proibido cobrir com meia ou roupa de borracha.
Recomendamos aplicar a tornozeleira com as maos limpas para correta fixacao.

Adesivo Tatuagem

Uso obrigatorio da tatuagem ou marcacao caneta piloto. Recomendamos aplicar
com apele limpa, sem uso de protetor solar ou outro produto que dificulte a
fixacao.

Transicao

Itens e acessorios dos atletas devem estar, obrigatoriamente, dento da sacola de
transicao fornecida pela organizacao do evento. Sendo permitido apenas l(luma)
garrafa de agua/hidratacao, sob pena de penalizacao de 15 segundos.

Monte
O monte na bike deve ocorrer em area especifica destinada ao mesmo, sob
penalizacao de 15 segundos.

Desmonte
O desmonte na bike deve ocorrer em area especifica destinada ao mesmo, sob
penalizacao de 15 segundos.

Percurso bike
O trecho de bike do Cangaco Triathlon, conforme mapa, &: Olimpico: 4 voltas (37,6
km), Sprint: 2 voltas (18,4 km) e Mini Sprint: 1volta (94 km). a
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REGRAS GERAIS

Monitoramento do percurso da bike

O atleta € responsavel pela contagem de voltas de seu percurso e modalidade.
Havendo impugnacao, o atleta devera mostrar sua marcacao € no retorno da Av.
Epitacio Pessoa havera sensor para contagem de voltas.

Vacuo
Devido as especificacdes do percurso nao havera penalidade para o vacuo. Exceto
para uma mulher no vacuo de um homem, sob penalizacao de 30 segundos.

Corrida
O trecho e percurso da corrida sera pela orla do Cabo Branco. Proibido correr com
O dorso nu ou descoberto.

Numero de Peito
Devera estar sempre visivel e na frente do corpo, sob penalizacao de 15 segundos,
Caso Nao esteja utilizando corretamente.

ATENCAO
A seguranca viaria € uma obrigacao e um dever de todos. Obedeca a sinalizacao e
avisos da organiza¢ao para uma prova segura.
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PERCURSOS E VOLTIAS

/- Natacao CANGACES

B I TiATHLGN St

TAMBAU

~ Natagac
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BUSTO
TAMANDARE

LEGENDA

TRIATHLON MINI SPRINT
375M

] TRIATHLON SPRINT / AQUATHLON
750 M

| TRIATHLONOLIMPICO
1500 M

B AREA DE TRANSICAO
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PERCURSOS E VOLTAS
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MIRAMAR
LEGENDA

MINI SPRINT
9,5Km (1 VOLTA)

SPRINT
18,8Km (2 VOLTAS)

OLIMPICO @ 28

37,6Km (4 VOLTAS)

AREA DE
TRANSICAO

BUSTO
TAMANDARE

PRAIA DE
TAMBAU
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PERCURSOS E VOLTAS

<2 Corrida CANGRLl
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RETORNO 2 _—
-AQUATHLON 1VOLTA
-SPRINT 1VOLTA

- OLIMPICO 2 VOLTAS

ALTIPLANO
CABO.BRANCO

RETORNO 1
- MINI SPRINT
1VOLTA

LEGENDA

PRIMEIRO RETORNO NO KM 1.25
TRIATHLON MINI SPRINT 1 VOLTA LR

CABO BRANCO

SEGUNDO RETORNO NOKM 2.5

TRIATHLON SPRINT 1 VOLTA A
TRIATHLON OLIMPICO 2 VOLTAS
AQUATHLON 1VOLTA B
IRCRONQ
m o0 28 G2 28 [300m |
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PLACAS DE PERCURSO

RETORNO ©
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EL:
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CORRIDA :
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SPRINT TRl SPRINT RETORNO

VOLTAS CORRIDA 5K CORRIDA
VOLTA
1“'"' SPRINT CORRIDA 10K CANGACH
VOLTA VOLTAS I

RETORNO
CORRIDA

mini SPRINT

1 VOLTA
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TABUA DE MARES
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Domingo
Marés em Joao Pessoa

COEFICIENTE DE MARES

Marés
4:35
10:43
16:58

23:07

Fonte: tabuademares.com/br/paraiba/joao-pessoa/previsac/mares/amp

Altura
23 m
04 m
23 m

05 m

Coef.
73
73
70
70
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